I. Theoretischer Teil.
Einleitung.

Ein Vibrato, auch Vibration, Oszillation oder Bebung genannt, entsteht, wenn ein elastischer
K6rper aus seinér Gleichgewichtslage in schnelle, aber regelmiBige Schwingungen, d. i. hin-
und hergehende Bewegungen, versetzt wird. Bei einer solchen Vibration wird durch die Be-
wegungen des elastischen oder tonenden Korpers die Luft in ebensolche Schwingungen versetzt,
die sich im Luftraum fortpflanzen, unser Ohr treffen und hier als Ton empfunden werden:
Ein solcher tonender Korper ist die Saite. ‘

Betrachten wir daher eine schwingende Saite einmal etwas nidher; die G-Saite der Geige
diirfte sich hierzu am besten eignen.

In Ruhelage lieBe sie sich als eine gerade Linie zeichnen, wihrend sie, in
Schwingungen versetzt, sich scheinbar spaltet und folgende Form (Fig. 1), die
Amplitude genannt, annimmt.

, Eine Gerade von einem Ende einer schwingenden Saite zum andern (Fig. 1,
c—Jd a-b) ergibe die Ruhelage, von welcher die Grenzlagen eines schwingenden Punktes
oder Teilchens der Saite gleichweit entfernt wiren. Der Weg, der von einem
extir solchen schwingenden Teilchen der Saite diesseits und jenseits der Gleichgewichts-
lage zuriickgelegt wird, heiBt Schwingungsweite. Sie ist in der Mitte der
) Saite am groBten und wird nach dem Sattel und Steg zu geringer. (Siehe Fig. 1

Figur 1 qas Verhiltnis ¢-d zu e-f) In der Mitte hat die in einem Forte angestrichene
G-Saite eine Schwingungsweite von ungefihr einem halben Zentimeter. Diese vermindert sich
mit abnehmender Stirke des Tones, bis allmihlich mit seinem Verklingen die Ruhelage der
Saite wieder einfritt.

Bei solchen Schwingungen besteht ein fortgesetztes Hin und Her; dort jedoch, wo die
Saitenschwingungen ihre #uBersten Grenzlagen erreichen (Fig. 1 a-c-e-b und a-d-f-b), wo
die Hinbewegung zu Ende ist und die Saite sich zum Riickschwung wendet, miiBte ein ge-
ringer, in der Dauer kaum zu berechnender Stillstand eintreten. Dieses geringe Verharren der
Saite auf den Grenzlagen erklidrte auch die scharfe Abgrenzung der Amplitude. In Wirklichkeit
aber sind die Grenzlagen der Saitenschwingungen keine Haltepunkte, sondern Kurven, welche
die hin- und hergehenden Bewegungen der Saite verbinden und sie zu einer andauernden,
ununterbrochenen Bewegung iiberleiten, so daB ein Teilchen oder ein Punkt einer Saite fort-
wihrend den Weg einer Ellipse beschreibt. Die Kurven erscheinen aber als Haltepunkte,
weil einesteils die Vertikalschwingungen, die durch die Kurven verursacht werden, verhéltnis-
miBig klein sind und andernteils - die senkrechte Bewegungsrichtung wihrend der Kurven
dem Auge entgeht, so daB nur die Horizontalbewegungen in Erscheinung treten. Sind di€.
Schwingungen einer Saite auch nur im geringsten Grade unregelmiBig, so ist die
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Amplitude unklar, der erzeugte Ton unrein; eine solche Saite bezeichnen wir schlechtweg
als ,,unrein®.

Welche Beziehungen bestehen nun aber zwischen der Saitenschwingung und dem Vibrato
auf der Violine?

Nach ‘Spohr besteht das Vibrato auf der Violine in einem ,Schweben des gegriffenen
Tones, das abwechselnd ein wenig unter und iiber die reine Intonation hinausgeht und durch
eine schwankende Bewegung der linken Hand in der Richtung vom Sattel zum Steg hervor-
gebracht wird.“ Statt ,schwankende Bewegung®. kénnte man schwingende oder Hin- und
Herbewegung setzen; statt ,linken Hand“ miiBte es linken Unterarmes mit Hand und Fingern .
heiBen. Das Vibrato ist nichts anderes als eine Hin- und Herbewegung des Unterarmes mit
Hand und Fingern und gleicht einer Pendelbewegung, wie sie das Pendel einer Uhr, besser
noch eines Metronoms, beschreibt. Die Pendelbewegung des Metronoms wiederum stellt das
Urbild einer einfachen Schwingung, einer Vibration im physikalischen Sinne dar. Die Ahnlich-
keit der Armbewegung beim Vibrato mit der Pendelbewegung gibt daher mit Recht dieser
Funktion des linken Armes den Namen ,Vibrato®.

Eine Vibration im allgemein physikalischen Sinne und das Vibrato auf der Geige sind
also ihrem Wesen nach gleiche Bewegungen. Wihrend aber im ersten Falle der schwingende
Korper selbst (z. B. Saite, Stimmgabel usw.) den Ton erzeugt, wird durch die Vibratobewegung
auf der Geige die Hohe des bereits bestehenden Tones in eine schwankende Bewegung ver- -
setzt. Dies wird durch die schwingende Bewegung des Vibrato bewirkt, durch welche der
vibrierende Finger in Saitenrichtung um seine Kuppe gedreht wird, um mit der Bewegung
nach dem Steg hin den Ton zu erhdhen, mit der nach dem Sattel hin ihn zu erniedrigen.
Beobachten wir diesen Vorgang an der Kuppe des aufgesetzten vibrierenden Fingers und der

entsprechenden Stelle der Saite, so ist leicht zu erkennen, daB sich die Fingerdruckstelle auf ' -

der Saite fortwihrend #ndert. Die Amplitude des vibrierenden Fingers wird damit sozusagen
auf die Saite gezeichnet, wie es Fig. 2 veranschaulicht; m und n bedeuten die Grenz-
lagen der Vibratoschwingungen. Wiirden diese immer kleiner (wie bei dem Verklingen
eines Tones die Saitenschwingungen), so kimen sie in x zur Ruhe. Die Lage, die
Arm, Hand und Finger bei ¥ einnihmen, wire also die Ruhelage. -
Die Schwankungen der musikalischen Tone, wie sie in der soeben besprochenen
Art beim Geigenvibrato erscheinen, entsprechen einem ganz natiirlichen Vorgang und
entstehen vielfach unwillkiirlich bei seelischen Erregungen. So kann man z. B. bei
einem in groBer Gemiitserregung Sprechenden Schwankungen im Ton der Stimme,
Figur 2 ein mehr oder weniger hérbares Vibrieren derselben erkennen, ja, selbst der ganze
menschliche Kérper oder Teile desselben, wie Arm, Hand, Finger, Beine usw., konnen
dabei in sichtbar schwankende oder zitternde Bewegung geraten, so z. B. bei Schreck, Wut,
Angst (Biihnenfieber), Schmerz, Leidenschaft usw. Das hérbare Schwanken (Vibrieren) des
Tones der menschlichen Stimme sowohl als auch das Zittern von Kérperteilen (vorausgesetzt,
dafl nicht Krankheit die Ursache ist) sind beide Begleiterscheinungen, natiirliche Folgen erhdhter
Gemiitsbewegung. Da nun die Musik Gemiitsbewegung ist*, in ihr alle Grade seelischer.
Erregung Ausdruck finden konnen und entsprechenden Ausdruck fordern, so mu8 der Kiinstler
auch die Mittel besitzen, die unterschiedlichen Grade der Gemiitsbewegungen auf das Spiel zu
iibertragen. Im allgemeinen geht zwar mit der erhéhten seelischen Spannung ein Toncrescendo
Hand in Hand, doch kennzeichnet sich die seelische Erregung hauptsachllch in
jener geschllderten Tonschwankung. Der solchermaBen bewegte Ton erzeugt aber auch
Gemiitsbewegungen im Horer; denn einzig dadurch, daB der Ton im Horer die gleiche Seelen-.
regung hervorruft, wie sie der Spieler empfindet, kann ja der Ton (bezw. die Musik) iiberhaupt
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nur Ausdrucksmittel der seelischen Vorginge sein. Wie die Natur die seelische Erregung in

* (Vefgl. Musikasthetik von Dr. Grunsky: ,,Die Musik ist ein- Urbewegen-der Seele®.)
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den Klang der menschlichen Sprechstimme gelegt hat SO fmden wir sie als gleiche Ton-

- bewegung, als Vibrato, im gesungenen Ton wieder. Im Gesang' ist :«das Vibrato unmittelbar

und “untrennbar mit der Gemiitsbewegung verkniipft, weil die menschliche Stimme ‘gewisser-
maBen mit der Seele verwachsen ist. Ganz dhnlich ist aber auch auf der Geige das Vibrato
mit ‘der Gemiitsbewegung aufs innigste verbunden; denn die Vibratobewegung des Armes
stellt eine natiirliche Erregungsbewegung dar, wie wir sie als Zitterbewegung bei seelischen
Erregungen oben erwihnt haben. Als ein drastisches Beispiel denke man sich die Droh-
bewegung eines wiitenden Menschen, der mit gebeugtem zitterndem Arm und geballter Faust
vor seinem Gegner steht und ihn mit Niederschlagen bedroht. Stark {ibertrieben, mit viel zu
groBer Muskelspannung, haben wir hier die richtige, d. h. die natiirliche Vibratofunktion vor
uns. Die Gemiitsempfindung durch die natiirliche Erregungsbewegung auf den Ton iiber-
tragen, ergibt die Einheit von Empfindung und Ausdruck des Tones bezw. der individuellen
Beseelung des Spieles.  Mit der Gemiitsbewegung #ndern sich auch -die Tonschwankungen,
steigern oder miBigen sich die Erregungsbewegungen. Somit kénnen wir auch umgekehrt
an dem Grad der Tonschwankungen, der Vibratoschwingungen, den Grad der seelischen
Erregung feststellen; denn das Ohr des musikalisch empfindenden Menschen ist imstande,
die Vibratobewegung in einem Ton als seelische Erregung bis zum geringsten Grad zu ver-
folgen. BewuBt oder unbewuBt stellt es damit den Grad der Intensitit fest, mit welcher der
Vortragende einen Ton, eine Phrase oder ein ganzes Werk empfindet. Ein einzelner Ton schon
kann alle Grade der Gemiitserregung durchlaufen und zwar (neben der Verinderlichkeit der
Tonstirke) durch das Vibrato. Damit diirfte auch gesagt sein, daB die Leichterregbarkeit
(seelische Bewegllchkelt des Menschen) ein starkes Plus bedeutet fiir die Ausdrucksfihigkeit
beim Spiel eines Instrumentes, insbesondere eines Streichinstrumentes. Nur solche Naturen
sind fﬁhig, ein Musikstiick erschopfend vorzutragen, in die tiefsten Tiefen der Musik einzu-
dringen und eine entsprechende tiefe Wirkung bei dem Hérer zu erzielen.

Die geschilderten Tonschwankungen werden allgemein, wie des o6ftern erwihnt, als
Vibrato bezeichnet. Darin ist eigentlich schon die gleichmiBige oder periodische Bewegung
einbegriffen. Dennoch miissen wir uns mit der GesetzmiBigkeit der Vibratobewegung noch
naher befassen; denn auBer den physikalischen Gesetzen, wie GleichmiBigkeit der Schwingungen,
kommt hier noch ein psychologisches Moment in Betracht, das im nachstehenden niher be-
leuchtet werden soll.

Die Ursachen einer Gemiitsempfindung kdénnen mannigfaltiger Art sein. Lassen wir bei
einer Sirene die Umdrehungsgeschwindigkeit anwachsen, so wird dadurch der Ton hé&her.
Dieses Hoherwerden des Tones (selbst bei gleichbleibender Tonstirke) bedeutet erhdhte Energie,
die wir sofort als erhohte seelische Spannung empfinden. Bei einer gewissen Umdrehungszahl
gibt die Sirene den Ton € an. VergréBern wir allmihlich die Zahl ihrer Umdrehungen, so
wird der Ton hoher und héher, bis wir, sagen wir auf g, wieder die gleichmiBige Drehung
beibehalten. Auf diese Weise wird € mit g verbunden. Durch die gleichmiBig fortschreitende
Steigerung der Umdrehungen und. damit auch der Schwingungszahl und der Tonhdhe werden
alle iiberhaupt moglichen Téne zwischen ¢ und g gestreift, ohne daB wir uns des einzelnen
Tones bewuBt werden. Wir empfinden aber das Héherwerden des Tones als Kraftsteigerung,
als seelische Spannung mit ihrem eigenen Reiz des gesteigerten Lebensempfindens.

Geschilderte Verbindung 148t sich im Gesang wie auch auf den Streichinstrumenten
vollkommen nachahmen. Wir kennen sie unter dem Namen Portamento (Glissando oder

" Rutscher).

Das Portamento nach oben wirkt als Steigerung, nach unten (g-¢) verursacht es
ein Loslassen, einen Riickgang der Spannung. Nehmen wir nun statt der Verbindung von
¢ nach g eine von C nach des, so wirkt auch dieses des als Steigerung und umgekehrt als
Riickgang. Auf der Geige wiirde die Verbindung dieses Halbtonschrittes etwa '/, Zentimeter
ausmachen " Stellen wir nebeneinander:
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Figur 3: Verbindung eines Halbtonschrittes ¢ des und :

Figur 4: (gleich Fig. 2) Schwingungsweite des Vibratos (m-n), so finden wir,
¢ T™  daB Halbtonportamento und Schwingungsweite des Vibratos etwa gleich groB
sind. Beim Vibrato dreht sich nun der aufgesetzte Finger in Saitenrichtung
um seine als Halbkugel denkbare Kuppe und durchliuft damit alle nur denk-
baren Tone zwischen m und n und umgekehrt abwirts von n nach m.
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und unten betrachtet werden. In der Spannungssteigerung mit der
Fig. 3 Fig. 4 Schwingung nach oben und dem Riickgang der Spannung mit der

Schwingung nach unten liegen das eigentliche Wesen des Vibratos
und seine Wirkung begriindet.

Bei der Verbindung zweier Téne durch das Portamento wird eine Steigerung bzw.

Entspannung erzeugt, die durch das Anhalten des oberen bzw. unteren Tones festgehalten
wird. Das Vibrato dagegen ist ein fortgesetzter gleichmiBiger Wechsel von Steigerung und
Entspannung mit sorgfiltiger Umgehung des deutlich Hérbarwerdens der Grenzlagen der
Vibratoschwingungen, des Schwingungswechsels. Denn gerade dadurch, daB Hand und Finger,
besonders auf der oberen Grenzlage (Fig. 4 n), etwas zu lange verharren, entsteht der hiufigste
Fehler in der Vibratofunktion; der Ton der oberen Grenzlage wird hierbei als kurz voriiber-

gehender, aber deutlich hervortretender Nebenton horbar, wiederholt sich bei jeder Schwingung .

und verursacht damit das beriichtigte Heulen oder Wimmern des Tones. Graphisch dargestellt
gleicht die Tonwellenlinie eines richtig vibrierten Tones einer gleichmiBigen Wellenlinie: AN\
die geschilderte fehlerhafte aber der folgenden: v—v—u=u oder MY~V . Zuweilen trifit man
auch ein Vibrato mit sehr schnellen Schwingungen, das durch krampfhafte Bewegungen ver-

ursacht wird und einen flatternden Ton bewirkt, der jedoch nicht erwirmen kann. Schuld

daran ist, daB diese Vibratobewegung, die etwa folgende Tonwellenlinie veranschaulicht:
LML, den Finger ruckartig von Grenzlage zu Grenzlage schleudert, wodurch das eigent-
liche Wesen des Vibratos: die Portamentowirkung, verlorengeht. Neben der GleichmiBigkeit
der Schwingungen bietet die unhdrbare Uberwindung der Grenzlagen, der Schwingungs-
wechsel, Schwierigkeiten von besonderer Art, weshalb ich hier schon darauf hinweisen méchte.

Wir haben also die Vibratowirkung als Tonschwankungen, eng begrenzte Portamentos
von Grenzlage zu Grenzlage erkannt, wihrend wir die Arm-, Hand- und Fingerbewegung beim
Vibrato als Vibration in physikalischem Sinne der Pendelbewegung #hnlich fanden. Wenn
nun eine Vibration eine gleichmiBig periodische Bewegung ist, so miissen die Tonschwankungen,
die doch von den periodischen Armschwingungen bewirkt werden, auf dhnlichen Gesetzen

beruhen. Die tigliche Erfahrung lehrt denn auch, daB sie gleichmiBig sein miissen und ihre

GleichmiBigkeit eine Hauptschwierigkeit des Vibratos auf der Geige darstellt. Somit unterliegt
das Vibrato der gleichen GesetzmiBigkeit wie etwa eine Saitenschwingung. Wir miissen des-
halb auch fiir das Vibrato die Forderung stellen: a) relativ gleichmiBige Schwingungszahl,
b) retativ gleichmiBige Schwingungsweite.

Bei einer physikalischen Vibration wie auch beim Vibrato auf der Geige bedeutet erhohte
Schwingungszahl gesteigerte Energie, die wir beim Vibrato als groBere Gemiitsbewegung be-
zeichnen konnen. Die Schwingungsweite verursacht die Tonstirke, sie bestimmt also den
Grad von Energie, in welchem ein Ton erklingen soll (pp-ff). Beim Vibrato wird sie eben-
falls zum Ausdruck geringerer oder griBerer Gemiitsbewegung verwandt (als Portamento
gedacht, wichst bei diesem die Spannung mit der GroéBe des Intervalls).

LaBt sich zwar bei allen Geigern der gute Wille zur gleichmiBigen Bewegung der Hand
beim Vibrato erkennen, so trifft man dagegen in bezug auf Schnelligkeit und GroBe der Bebung
auf die widersprechendsten Ansichten. Der hiufigste Fehler ist die zu langsame Bebung, die
zum Teil das Wimmern des Tones verursacht, da sie die Schwierigkeiten der unhérbaren
Uberwindung der Grenzlagen vergréBert. Die im Bereiche der Méglichkeit liegende Schwingungs-
zahl des Vibratos schwankt zwischen 4 und 12 Doppelschwingungen in der Sekunde, die

Das Vibrato muB demnach als ein fortgesetztes Portamento nach oben l
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durchschnittliche etwa zwischen 5 und 6. Ein Vibrato unter 4 Doppeischwingungen aber ist
kaum méglich, d. h. es kann schwerlich befriedigen, da die Schwingungswellen deutlich hérbar
werden und der Ton nicht mehr als einheitliches, in sich geschlossenes Gebilde empfunden
werden kann, Ist aber die unbedingt nétige Schwingungszahl erfeicht und sind dje Grenz-
lagen nicht hérbar, so wird der zwischen diesen liegende Ton als reiner Ton empfunden.
Sonderbarerweise erscheint in dieser Verinderung das Tonvolumen groBer, der Ton
" tragfihiger. Also nicht allein die Beseelung des Tones ist in die linke Hand gelegt, sondern
auch das Tonvolumen wie die Tragfihigkeit des Tones sind von ihr bzw. vom Vibrato ab-
hingig. Der sogenannte ,strahlende oder blithende Ton“ aber ist ganz und gar
als Ergebnis eines richtigen Vibratos anzusehen. Die geringeré oder groBere seelische
Anspannung lieBe sich schon allein durch entsprechende Verschiedenheit der Schwingungs-

- ~. weite kennzeichnen. Man kann sogar feststellen, daB die Schwingungszahl bei vielen Geigern

stets die gleiche bleibt und die groBere seelische Spannung nur durch die gréBere Schwingungs-
weite erreicht wird. Nicht mit Unrecht wire daher die Schwingungszahl als charakteristisches
Merkmal bei einem Geiger zu bezeichnen; der Unterschied des Temperaments scheint sich
besonders darin auszuprigen. Andererseits muB es aber auch méglich sein, die Schwingungs-
zahl zu verindern, denn dadurch ergeben sich weitere Ausdrucksmoglichkeiten. Um  alle
Grade seelischer Anspannung auszudriicken, ist es notwendig, daB wir lernen, Schwingungs-
zahl und -weite ganz unserm Empfinden und Willen gemiB8 zu indern. Als Regel wire ein
Piano mit kleinen Schwingungen zu spielen, die bei einem Crescendo an GréBe und Zahl
entsprechend wachsen und bei einem Diminuendo wieder zuriickgehen.

Nach dem Ausgefiihrten diirfte es moglich erscheinen, einen Ton auf rein mechanischem
Wege zu beseelen, die Beseelung zu lehren bzw. den jeweiligen Erregungszustand auf den
Ton iibertragen zu lernen; jedoch die sinngemiBe Anwendung und die musikalische .Be-
herrschung des Vibratos kennzeichnen erst den Kiinstler.

Fassen wir das in der Einleitung Gesagte nochmals kurz zusammen, dann ergibt sich folgendes:

Eine Vibration in physikalischem Sinne und das Vibrato auf der Geige sind ihrem
Wesen nach gleiche Bewegungen. .

Die Armbewegung beim Vibrato ist eine Pendelbewegung, die den gegriffenen Ton
in eine schwankende Bewegung versetzt.

Die Tonschwankungen, wie zitternde Bewegungen von Korperteilen, entstehen un-
willkiirlich bei seelischen Erregungen, und umgekehrt sind seelische Erregungen
an jenen zu erkennen.

Musik ist Gemiitsbewegung, die in ihrer gesteigerten Form zum Teil in jenen Ton-
schwankungen Ausdruck findet.

Der Kiinstler muB alle Grade der Gemiitsbewegung auf das Spiel {ibertragen, die
Vibratobewegung nach Belieben &indein kénnen.

Der Horer erkennt die Gemiitsbewegung in der Tonbewegung und wird damit in die
gleiche Seelenbewegung versetzt.

Das Vibrato sind eng begrenzte Portamentos von Grenzlage zu Grenzlage der
Schwingungen, ohne aber die Grenzlagen selbst als Haltepunkte empfinden zu lassen.

Das zu lange Verharren auf der oberen Grenzlage ist der hiufigste Fehler in der
Ausfiihrung des Vibratos.

Tonvolumen und Tragfihigkeit des Tones sind vom Vibrato abhingig; der sogenannte
»Strahlende oder bliithende Ton“ ist das Ergebnis eines guten Vibratos.

Das Vibrato ist eine sich gleichmiBig wiederholende Bewegung. Die Schwingungs-
zahl schwankt zwischen 4 und 12 Doppelschwingungen in der Sekunde, die durch-
schnittliche zwischen 5 und 6.

Mit der Schwingungszahl und -weite wichst die seelische Spannung.

Die Beseelung des Tones ist lehr- und lernbar; die sinngemiBe Anwendung des
Vibratos macht den Kiinstler aus,



Die Ausfithrung des Vibratos.

Spohrs kurze Erlduterungen zur Ausfithrung des Vibratos sind bis jetzt merkwiirdiger-
weise nicht wesentlich ergéinzt worden, ein iibersichtlicher, klarer Weg, ein eigentlicher Lehr-
gang zum Erlernen dieses wichtigen Ausdrucksmittels wurde bis dahin noch nicht aufgestelit.
Das wird nur dadurch erkldrlich, daB erst vor etwa zwei Jahrzehnten die wissenschaftlichen
Untersuchungen der Muskel- und Gelenkbewegungen durch Du Bois-Reymond, Steinhausen u. a.
die Mbglichkeit ergaben, eine Analyse der Bewegungen beim Spiel eines Instrumentes
aufzustellen. : '

Ich gehe von dem Gesichtspunkt aus, daB eine natiirliche Entwicklung der Technik nur
dann moglich ist, wenn ihr leicht ausfiihrbare, natiirliche Bewegungen zugrunde liegen,
d. h. Bewegungen, die der Kérper aus sich heraus automatisch macht und die jeder ohne Vor-
iibung mehr oder weniger geschickt ausfithren kann. Auf diese Bewegungen kommt es hier
gerade an; ihnen miissen wir nachspiiren und sie zu erkliren, zu lehren versuchen. Geschickte
Bewegungen sind, nach Steinhausen, Schwungbewegungen. ,,Schwungvoll ist Endziel,” Voll-

- kommenheit, Beherrschung, hochstes Kénnen, vollendete Technik.“ (Steinhausen, Die physio-

logischen Fehler und die Umgestaltung der Klaviertechnik.) Folglich ist auch fiir die Technik
der linken Hand die Schwungbewegung als Grundlage zu fordern. Als solche Schwung-
bewegungen kommen hauptsichlich in Betracht: Rollung des Obérarmes, Beugen, Strecken
und Rollen des Unterarmes. Wie diese Bewegungen die ganze Technik beherrschen, untrenn-
bar miteinander verbunden sind, wie sich auch das Vibrato daraus entwickelt, soll gezeigt
werden. Um aber einerseits die Vibratobewegung des niheren festzulegen, und um anderer-
seits die nahen Beziehungen zwischen dem Vibrato und der iibrigen Technik nachweisen zu
konnen, wird es zur Notwendigkeit, daB wir die Technik der linken Hand im allgemeinen in
unsere Betrachtungen mit einbeziehen. Zergliedern wir die Tatigkeit der linken Hand, so er-
geben sich folgende Bewegungen: ‘

1. Hin- und Herbewegung von Arm, Hand und Finger in der Richtung vom Sattel

zum Steg und umgekehrt beim Lagenwechsel und Vibrato. ‘
2. Spreizbewegung der Finger bei weiten Griffen (Dezimen und #hnlichem).
3. Greifbewegung der Finger beim Aufsetzen.auf die Saiten.

Dementsprechend sollen auch die folgenden Erliuterungen gegliedert werden in:
a) Lagenwechsel und Vibrato,
b) Spreizbewegung und Vibrato,
¢) Greifbewegung und Vibrato.

Zunichst soll jedoch eine kurze Besprechung der Bewegungen des Armes und seiner Teile
erfolgen, damit sie, wie auch die nachfolgenden Ausfiihrungen, gut verstanden werden konnen.

Der Arm 1iBt sich sowohl als Ganzes als auch in Teilen bewegen, da die’ einzelnen
Glieder fiir sich- wieder beweglich sind. Oberarm, Unterarm, Hand und Fmger 'sind die Be-
standteile des Armes, die durch Gelenke voneinander getrennt, durch Muskeln, Sehnen usw.
miteinander verbunden sind. Man unterscheidet Kugel-, Roll- und Scharniergelenke. Durch
ein Kugelgelenk (Schultergelenk) kann ein Glied fast nach allen Richtungen eingestellt werden,
ein Rollgelenk (Schultergelenk und das Gelenk zwischen Speiche und Oberarmknochen) er-
moglicht die Drehung oder Rollung. eines Glieds in seiner Lingsachse, wahrend ein Scharnier-
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k nur eine Bewegung zuldBt, und zwar in der Art, wie man ein Messer auf- und zuklappt.
arniergelenke (Beuge-Streckgelenke) sind: das Ellbogengelenk zwischen Elle und Oberarm-
chen und die Fingergelenke. Andere Gelenke, wie das Handgelenk, das Gelenk des Mittelhand-
' knochens vom Daumen und die Grundgelenke der anderen Finger vereinigen mit der Bewegung
. eines Scharniergelenkes noch eine seitliche Bewegung. Es ist zu betonen, daB sich die Be-
wegungen der einzelnen GliedmaBen des Armes mehr und mehr verringern, an Freiheit und
Kraft verlieren, je ndher sie den Fingerspitzen liegen. So kann das erste Fingerglied (Nagel-
glied), mit Ausnahme des Daumens, nur gebeugt und gestreckt werden, wenn das zweite
Glied mitbewegt wird. !
" . Das zweite Glied ist ebenfalls nur zu beugen und zu strecken, jedoch unabhingig von
andern Gliedern.

Das dritte  Glied (Grundghed) 1aBt Beugen Strecken und seitliche Bewegung (Spreiz-
bewegung) zu.

Der Daumen nimmt eine Sonderstellung ein. Er hat nur zwei Glieder, Nagel- und
Grundglied, die nur zu beugen und zu strecken sind. Durch die eigenartige Verbindung mit
seinem leicht beweglichen Mittelhandknochen ist er aber fihig, sich jedem Finger gegeniiber
zu stellen und einen Gegendruck auszuiiben.

Die Hand kann vom Handgelenk aus gebeugt und gestreckt (aktive Beugung-Streckung
der Hand) und seitlich bewegt werden. Die seitliche Bewegung nach der Kleinfingerseite,
das Abziehen vom Korper, heiBt , Abduktion”, die entgegengesetzte ,Adduktion®.

Die Muskeln der Fingerbewegung liegen zum Teil an der Hand, zum Teil am Unterarm,
woselbst auch die der aktiven Handbewegungen: Beugen-Strecken und Ab- und Adduction liegen.

Der Unterarm ist zu beugen, zu strecken und zu rollen. Wollen wir eine reine Beugung
ausfiihren, so muB der Ellbogen ruhig stehenbleiben und die Hand, wie der Arm auch stehen
mag, nach dem Schuitergelenk bewegt werden. Auch die kleinste Abweichung von dieser
Richtung bedingt, infolge des Ellbogen-Scharniergelenkes, die Mitwirkung einer andern Bewegung.

Die Rollung des Unterarmes geschieht um seine Lingsachse. Stellen wir die Hand so,
daB der Handriicken nach oben kommt, und drehen sie nun, so daB der Handriicken nach
unten steht, dann geschieht diese Drehung durch AuBenrollung oder ,Supination®, die Drehung
- in- entgegengesetzter Richtung durch Innenrollung oder ,Pronation.

- Die Muskeln zur Beugung, Streckung und Rollung des Unterarmes liegen am Oberarm

Der Oberarm ist vom Schultergelenk aus zu drehen und um eine Lingsachse zu rollen.
Eine Oberarmdrehung entsteht, wenn wir den Arm im Kreise schleudern, wenn wir ihn aus-
gestreckt vor- oder seitwirts hochheben; auch jede Ellbogenbewegung ist eine Oberarmdrehung.

Die Rollung des Oberarmes macht man sich am besten klar, indem man Ober- und

Unterarm so auf eine Tischplatte legt; daB sie einen rechten Winkel zu einander bilden. Stellt
man dann -den Unterarm senkrecht auf, so geschieht dies durch AuBenrollung des Oberarmes,
das Umlegen durch Innenrollung. Die Obérarmrollung bewegt also hauptsichlich den
Unterarm. Die Muskeln zur Drehung und Rollung des Oberarmes liegen an der Schulter,
der Brust und. dem Riicken.

Zu unterscheiden ist demnach:

Oberarmdrehung, Innenroliung und AuBenrollung des Oberarmes.

Unterarmbeugen-strecken, Innen- und AuBenrollung bzw. ,Pronation“ und ,Supination®
des Unterarmes. }

Beugen-Strecken und selthche Bewegung der Hand (Abduktlon und Adduktlon der
Hand).

Fmgerbeugen strecken und -spreizen von den Grundgelenken aus, Beugen und Strecken
der Finger in den beiden oberen Gelenken und die Daumenbewegung von- dem
- Mittelhandknochen aus, : :
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Lagenwechsel und Vibrato.

Schon aus den Ausfiihrungen Spohrs, der das Vibrato als eine schwankende Bewegung
der linken Hand in der Richtung vom Sattel zum Steg kennzeichnet, 146t sich erkennen, daB
zwischen Vibrato und Lagenwechsel enge Beziehungen bestehen; denn auch die Lagenwechsel-
bewegung verlduft in der Richtung vom Sattel zum Steg und umgekehrt. Wird sie durch
einen Halbtonschritt mit gleichem Finger dargestellt (Ubung 1), so ist die Ahnlichkeit be-
sonders augenfillig.

Fiir die technische Entwicklung der linken Hand, insbesondere des Lagenspiels- und
-wechsels, bestehen zwei Methoden, welche des nidheren hier erliutert werden miissen, da sie
auch das Vibrato beeinflussen. Die eine fordert freie Handstellung auch im Lagenspiel, die
andere lehrt die Anlehnung der Hand an die Zargen von der dritten Lage ab.

Die Lagenwechselbewegung wird hauptsichlich durch die Rollung des Oberarmes und
Beugen-Strecken des Unterarmes bewirkt. Vorherrschend ist die Rollung des Oberarmes.
Gerade durch sie, natiirlich in Verbindung mit der Beugung und Streckung des Unterarmes, |
ist es moglich, Hand und Finger mit einer schleuder- oder wurfartigen Bewegung iiber das
ganze Qriffbrett hin und zuriick zu bewegen. Alles, was diesen Schwung hemmen
kdonnte, muB vermieden werden.

Daraus ist zu folgern, daB wir der ersten Methode den Vorzug geben miissen, weil die
freie Handhaltung den Schwung begiinstigt, wihrend bei der zweiten Methode die erwihnte
Anlehnung mit ihren Begleiterscheinungen: Einknicken der Hand in der dritten Lage, Anprallen
an die Zargen, lagenvorbereitende aktive Hand- und Daumenbewegungen, den Schwung hemmt.
Jedenfalls ist die nach der zweiten Art entwickelte Technik durch ihre Verbindung vieler
aktiver Nebenbewegungen eine weit kompliziertere.

Machen wir uns aber vor allem erst einmal klar, warum und inwiefern die Rollung des
Oberarmes vorherrschend und die Beugung-Streckung des Unterarmes untergeordneter Art
ist, wihrend doch gerade letztere die allgemein iibliche Bezeichnung der Lagenwechsel-
bewegung bedeutet.

Die Bewegungsrichtung der Beugung-Streckung des Unterarmes wird durch das Ellbogen-
gelenk (Elle und Oberarmknochen) als Scharniergelenk bestimmt. Es 148t nur eine Bewegungs-
richtung zu, ndmlich die Bewegung des Handgelenks nach dem Schultergelenk. Hat man
die Geige in vorschriftsmiBiger Haltung, den Ellbogen unter der Mitte des Geigenkorpers,
und die Handstellung der ersten Lage inne, so zeigt die Gerade von der Hand zum Schulter-
gelenk die Richtung an, in welcher eine reine Beugung-Streckung verlaufen miifite. Sie geht
quer iiber die Saiten (etwa von A auf der E-Saite nach f* auf der G-Saite) und schneidet sie
in einem Winkel von ungefihr 45°. Die Innenrollung des Oberarmes (siehe oben) wiirde den
Unterarm im gleichen Verhiltnis nach der andern Seite, etwa nach der rechten Brustseite, fiihren,
so daB die Saitenrichtung ungefihr in der Mitte der Bewegungsrichtungen der Hand beim Beugen-
Strecken des Unterarmes und Rollung des Oberarmes liegen wiirde. Der Lagenwechsel von
der ersten bis zur vierten Lage und zuriick kann also zu gleichen Teilen der Rollung des Ober-
armes und der Beugung-Streckung des Unterarmes zugeschrieben werden. Je mehr wir -aber
zu den hoheren Lagen kommen, um so mehr indert sich das Verhiltnis zu Ungunsten der
Beugung-Streckung. Betrachten wir z, B. die Hand- und Fingerstellung in der achten Lage,
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so finden wir, da die Bewegungsrichtung der Beugung-Streckung als Gerade von der Hand
zum Schultergelenk wie auch die Fingerrichtung die Saiten fast im rechten Winkel schneiden,
eine Fortbewegung der Hand in hohere Lagen durch die Beugung des Unterarmes also nicht
mehr in Betracht kommen kann. Ein weiteres kommt noch hinzu, daff ndmlich die Loslosung
des Zeigefingers vom Geigenhals von der vierten Lage ab in der Bewegungsrichtung der
Rollung des Oberarmes liegt, und wiederum dieser zufillt. Uberlegt man -ferner noch, dafl
der Oberarmrollung in den groBen Schultermuskeln eine weit groBere Kraftquelle zur Ver-
fiigung steht als der Beugung-Streckung -des Unterarmes, so diirfte es nun erklirlich sein,

daB beim Lagenwechsel die Oberarmrollung die vorherrschende Bewegung ist. Es mag hier

noch vermerkt sein, daB bei -einer Schleuder-, Wurfbewegung, Hammerschlag u. a. die Ober-
armrollung vorwiegend beteiligt ist, daB also auch fiir den Lagenwechsel der Wurf durch
Oberarmrollung duBerst giinstig sein muB (Ubung 5, 6 und 7).

Trotzdem soll in nachfolgendem diese Gesamtbewegung von Oberarmrollung
und Unterarmbeugen-strecken, wie bisher iiblich als Beugen-Strecken oder Beuge-
Streckschwung bezeichnet werden, ebenso auch Beugung und Innenrollung als
Beugung, die entgegengesetzte Bewegung als Streckung.

Damit ist die groBziigigste Bewegung fiir die Technik der linken Hand festgelegt, die
rohe Struktur fiir die Lagenwechselbewegung gegeben. Zu ihrer Vervollkommnung bedarf es
aber noch weiterer Ausgleichsbewegungen. So wiirde z. B. die Beugung die Hand an die
Zargen schlagen lassen, anstatt sie evtl. nur zu streifen, wenn nicht die Hand gleichzeitig eine
entsprechende Biegung bzw. Beugung vom Handgelenk aus machen wiirde. Diese Beugung
muB aber verhiltnismiBig gering sein und sich mit dem Armschwung zu einer einheitlichen
Bewegung verschmelzen. Stellt man die Hand so, daB Handriicken und Arm eine Gerade
bilden, so soll die Abbiegung der Hand von dieser Geraden selbst in den hoheren .Lagen,
etwa 25—30° nicht iibersteigen. :

Um die Hand moglichst in einer natiirlichen Stellung halten zu konnen, wird es des
weitern notwendig, daB der Ellbogen beim Beugeschwung, der die Hand in die hohere Lage
bringt, eine Drehung von links nach rechts macht, wie umgekehrt, beim Wechsel zu den
tieferen Lagen, eine solche von rechts nach links stattfinden muB. Beide Bewegungen sind
Oberarmdrehungen, die man als An- und Abziehen des Ellbogens vom Korper oder auch
als Adduktion und Abduktion bezeichnet. Sie sind bei groBen Spriingen mehr oder
weniger mit dem Armschwung verbunden, stdren
aber etwas den Schwung, weshalb sie, wenn mdglich
und besonders bei kleineren Spriingen, erst nach dem
Armschwung als Ausglelchsbewegungen statt-
finden miissen.

Eine dhnliche Ausgleichsbewegung ist auch das
Vor- und Riickwirtsschieben des Ellbogens, ebenfalls
eine Oberarmdrehung. Nehmen wir einmal das Ell-
bogengelenk als feststehend an, so wiirde der Beuge-
schwung die Hand und Finger in einer Kreislinie
o fortbewegen und sie schiiellich iiber die Saiten er-
A heben, wie in Fig. 5 die Linie a-e andeutet. Die Finger
miissen aber den Saiten entlang gleiten, ihr Weg also
einer Geraden entsprechen. Diesen Ausgleich bewirkt
einesteils die Oberarmrollung, andernteils aber eine
; zweite Drehung des Ellbogens, die in Fig. 5 der Weg
von c¢ nach c!darstellt. Des weitern ist noch zu erwihnen, da8 sich die Finger in den hoheren
Lagen von allen Gelenken aus etwas strecken und bei der Lagenwechselbewegung abwirts
in den tieferen Lagen wieder in ihre natiirliche Beugestellung zuriickgehen. Mit der Streckung

Figur 5
a-b = Saite, ¢ und c¢* = Ellbogen,
d = Schultergelenk.
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der Finger in den héheren Lagen ist eine geringe Pronation-des Unterarmes ‘und der gebeugten
Hand, mit dem Beugen der Finger wihrend des Lagenwechsels abwirts eirte - entsprechende
Supination verbunden, was in dem ersten Beispiel' der Ubung 5 und 20 besonders deutlich
zu erkennen ist. Da aber der Fingeraufsatz mit Supination verkniipft ist, was spiter niher
erldutert werden soll, der Lagenwechsel zu den hoheren Lagen gestrecktere Finger und
Pronation bedingt, entsteht ein Widerspruch in der Bewegung, der zuweilen auch als Hemmung .
empfunden wird, so z. B. in Ubung 19 bei den Beispielen unter B, wihrend die unter A und
C (das schwierigere Portamento bei der letzteren abgerechnet) durch den Wegfall der Supination
beim Lagenwechsel nach oben schwungvoller und leichter sind. Es ist selbstverstindlich,
daB sich sdmtliche Ausgleichsbewegungen dem Beuge-Streckschwung ein- und unterordnen
miissen, wenn die Gesamtbewegungen zu einer Einheit verschmelzen sollen.

‘Die Bewegung des Lagenwechsels zu den hoheren Lagen setzt sich demnach zusammen:
aus Innenrollung des Oberarmes, Beugung des Unterarmes, geringer Handbiegung, der doppelten
Ellbogendrehung bzw. Oberarmdrehung, Strecken der Finger von allen Gelenken aus und}
Pronation des Unterarmes; beim Lagenwechsel von den héheren Lagen zur ersten Lage: aus
AuBenrollung des Oberarmes, Strecken von Unterarm und Hand, der doppelten Ellbogen-:
drehung in entgegengesetzter Richtung von oben, Beugen der Finger und' Supination
des Unterarmes.

Fine reine Beugung-Streckung des Unterarmes kommt also beim Lagenwechsel nicht vor,:
auch ein Vorherrschen bei der Gesamtbewegung ist aus besonderen Griinden, die hier nicht }
erortert werden konnen®, fiir das Spiel ungiinstig. Es ist stets die Oberarmrollung vorherrschend
und Unterarmbeugen-strecken, Oberarmdrehung usw. damit verbunden. Der Einfachheit wegen
soll aber in den folgenden Ausfithrungen, es sei das nochmals erwihnt, die Gesamtbewegung
stets als Beugung-Streckung bezeichnet werden.

Die Bewegung der Finger ist beim Lagenwechsel passiver Art. Sie folgen €infach den
Bewegungen von Arm und Hand bis zur gewollten Stellung. Wann und wie weit die Finger
aktiv sind, soll spiter gezeigt werden. Auch der Daumen muB grundsitzlich passiv bleiben
und der Hand in die gewollte Lage folgen. Durch die irrtiimliche Meinung, man miisse den !
Daumen stets und unter allen Umstédnden unter dem Geigenhals festhalten, entstehen die be-
kannten Verkrampfungen der Hand in den hohen Lagen, wobei dann auch eine seitliche Ab-
biegung nach der Kleinfingerseite (Abduktlon) zu erkennen ist. Sie muB unbedingt ausgeschaltet
werden. Es geschieht einesteils durch die erwihnte Pronation der gebeugten Hand und
andernteils dadurch, daB der Daumen in den hohen Lagen (je nach der GroBe der Hand,
etwa von der 10. Lage ab) den Hals verliBt und alsdann beim Spiel auf der G-, D- und A-
Saite am linksseitigen QGriffbrettrand (rechts vom Spieler aus), auf der E-Saite am linken
Zargenrand der Geige anzuliegen kommt. Von der 1. zur 12. Lage, wie wir einmal an-
nehmen wollen, wiirde dann der Daumen den Weg von seiner natiirlichen, rechtsseitigen

Anliegestelle quer iiber den Geigenhals nach der linksseitigen Zarge oder dem Griffbrettrand ‘ “

machen. Das Zuriickfiihren der Hand in die erste Lage, wobei der Daumen den gleichen :

‘Weg zuriickgleitet, macht keinerlei Schwierigkeiten, sobald der Arm fiihrt.

Es mag hier gleich vermerkt sein, daB diese Art des Daumengebrauchs nicht etwa gleich

- als ,Methode” durchzufiihren gedacht ist. Vielmehr handelt es sich darum zu zeigen, daB der

Arm fiihrt und Hand und Finger die Gefiihrten sind, daB die Finger also dem Arm in die
gewollte Lage folgen, sich lose anschmiegen, und nicht zuletzt sollte veranschaulicht werden,
auf -welche Weise beim Lagenwechsel Versteifungen vermieden werden konnen und wie es
moglich wird, die Finger in den hochsten Lagen, selbst auf der G-Saite, mit der gleichen
Leichtigkeit (ohne Spannung) aufzusetzen wie in der ersten Lage. Ubung 19 ist in der oben
geschilderten Art gedacht. Einige Beispiele werden anders ohne Spannung kaum auszufiihren sein.

. * Naheres hieriiber bringt der Verfasset in seinem Werke: Sme]bewegungsgymnastlk und die Gesetzmaﬁlg- ~
keit der Bogenfithrung. :
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- -DaB wihrend der Lagenwechselbewegung die Aktivitit des Dauméns ausgeschaltet wird,
ist fiir den Schwung, also auch fiir die Leichtigkeit der Bewegung, unbedingtes Erfordernis.

Der Daumen hat lediglich die Aufgabe, den glatten Verlauf der Bewegung zu sichern und

einen geringen Gegendruck gegen den der greifenden Finger auszuiiben. Damit regelt sich
auch seine Stellung gegeniiber den iibrigen Fingern; er steht ndmlich da, wo er am un-
gezwungensten den Druck bewirken kann. Eine fiir alle Fille zutreffende Regel fiir die
Daumenstellung 148t sich nicht aufstellen. Sowohl fiir den Armschwung als auch fiir die
freie Rollung der Hand, auf die wir spiter niher zu sprechen kommen werden, ist die
. Stellung des Daumens dem ersten Finger gegeniiber oder noch etwas weiter riickwirts bis
zur Sevéikschen Vorschrift, den Daumen fast unter dem Hals zu halten, am giinstigsten. Fiir
die greifenden Finger dagegen ist die Stellung zwischen dem 1. und 2. Finger natiirlicher,
denn die zugreifende Hand neigt zu dieser Stellung, eine geballte Faust empfinden wir erst
mit dieser Daumenstellung als fest und kraftvoll. geschlossen. Bei unsern groBen Geigen-
virtuosen findet man héufig die Daumenstellung zwischen dem 1. und 2. Finger, und zwar
den Daumen nicht mit dem Nagelglied, sondern dem Grundglied, ja sogar mit dem Daumen-
ballen an den Hals gelehnt. Als Grundlage bis zur 7. und 8. Lage etwa beibehalten, legt er
sich bei der 3. oder 4. Lage in die Kurve der Halsabbiegung, um erst bei den héheren Lagen
allmihlich herausgezogen zu werden. Anfangs 148t sich mit dieser Stellung ein ungehemmter
Schwung kaum ausfiihren, weshalb zu empfehlen ist, zuerst nach obiger Vorschrift zu iiben,
die den Schwung begiinstigt. Auch das Vibrato muB zuerst ohne Daumen, dann mit An-
lehnung der Daumenkuppe und erst viel spiter mit der obigen Daumenhaltung geiibt werden.
Weiteres zur Begriindung dieser Daumenstellung folgt spiter. Wie aber der Daumen auch
stehen mag, in den héheren Lagen muB er mehr und mehr gestreckt werden. Durch seine
als Regel aufzustellende passive Haltung ergibt sich jedoch alles Weitere von selbst.

Prinzip muB sein, die Hand in ‘allen Lagen so weit wie moglich in ihrer Gleichgewichts-
lage zu halten, d. i. in jener Stellung, die sie einnimmt, wenn wir sie schlaff hingen lassen,
wobei keinerlei Muskelanspannung zu merken ist. Ganz ist dieser Zustand nicht zu erreichen,
da der greifende Finger die Saite auf das Griffbrett zu driicken hat. Je geringer aber dieser
Druck sein kann, desto mehr kommen wir der Gleichgewichtslage nahe. M&glichst geringer
Fingerdruck ist somit die sich ergebende Forderung. Der Augenblick, wo die Saite
das Griffbrett beriihrt, muB festgehalten werden. Er ist Minimum und Maximum zugleich;
denn was mehr ist, ist zwecklos und spielhemmend, was weniger ist, schadet dem guten
Klang, weil der klingende Teil der Saite dann nicht mehr geniigend abgeschlossen wird.
Maoglichst geringer Fingerdruck ist auch das Erfordernis fiir den Lagenwechsel und das Vibrato.
Was hierbei zu viel ist an Fingerdruck hemmt gleich dem Hemmschulr am Wagen die leichte

a Bewegung oder erschwert sie derart, daB schon nach kurzer Zeit Ermiidung eintritt. Die

Armschwungbewegung, wie sie der Lagenwechsel bedingt, wird um so leichter ausfiihrbar,
je weniger sie gehemmt, je geringer der Fingerdruck ist.

Damit ist die Bewegung des Lagenwechsels bzw. die Bewegung der linken Hand iiber

das:ganze Griffbrett hin festgelegt. . Sie erméglicht eine Stellung der Hand, die ihrer Gleich-
gewichtslage stets nahekommt; es ist die volle Ausnutzung des Beuge-Streckschwungs und
mit-ihm die leichte Beweglichkeit der Hand iiber das Griffbrett gegeben. Nirgends gehemmt
konnen die Finger den Saiten entlang gleiten, als ob man mit einem Finger iiber eine Tisch-
- platte streicht, Wo die Hand dann auch stehen mag, stets wird sie bereit sein, ohne irgend
welche vorbereitende Bewegungen vor- und riickwirts zu gleiten. Ob nun der Lagenwechsel
eine groBe oder kleine Bewegung (wie beim Halbtonlagenwechsel) darstellt, bleibt sich gleich,
die- Bewegung bzw. der Bewegungsimpuls ist derselbe. '

. Nehmen wir den Lagenwechsel, der durch einen Halbtonschritt dargestellt wird (Ubung 1),
so: haben wir eine Bewegung, die: ungefihr einer Vibratobewegiuing gleichkommt. Zwischen
diesem Halbtonlagenwechsel und dem Vibrato besteht nur der Unterschied, daB bei ersterem

: 2
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die Finger nicht nachgeben (sozusagen steif sind) und deshalb mit fortgeschoben werden,

wihrend beim Vibrato der betreffende Finger nachgibt und um seine Kuppe in Richtung der

Saite gedreht wird. Bildlich dargestellt denke man sich am Pendel eines Metronoms ein

Papierstreifchen (oder eine Spiralfeder) angebracht und im Halbkreise gebogen. Wird dieses

nun am Ende festgestellt und das Pendel in Bewegung gesetzt,

//\ so hidtte man das Vibrato (Fig. 6), 158t man das Streifchen mit

pendeln, den Halbtonlagenwechsel (Fig. 7). Man kann also mit

etwa gleicher Bewegung Lagenwechsel und Vibrato ausfiihren

(Ubu_ng 2 und 3). Unterarm und Hand sind beim Vibrato als

ein Ganzes anzusehen, jedenfalls muB8 das Handgelenk soweit

festgestellt werden, daB die StoBe aus dem Oberarm hier keine

Figur 6 Figur 7 Unterbrechung erleiden. Der Daumen steht wihrend der Vibration

anndhernd still, und indem er den erwihnten leichten Gegendruck

ausiibt, begrenzt und erleichtert er die Bewegung. In dieser Art ist der Schwierigkeitsgrad
der Ausfiihrung fast gleich fiir alle Finger und Doppelgriffe.

Ein weiterer Grund fiir die Richtigkeit der Bewegung, ja ausschlaggebend fiir mich ist
die Tatsache, da die Bebung, von der Schulter und dem Oberarm ausgehend und Unterarm,
Hand und Finger passiv bewegend, mit einer natiirlichen Bewegung seelischer Erregung, der
erwidhnten Drohbewegung (siehe Seite 0), iibereinstimmt. Ahmen wir sie nach und l6sen dann, .
die Bewegung fortsetzend, die Faust und die Muskeln des Unterarmes, wobei sich auch die
Schulter- und Oberarmmuskeln entspannen, so haben wir eine hiufig gebrauchte Art, die
Grundlage der Vibratobewegung. Die Einwirtshaltung des Ellbogens, wie sie fiir die
hohen Lagen erforderlich ist, gibt der Drohbewegung den Anschein groBerer Kraft
und Natiirlichkeit. Zum Ausdruck erhdhter seelischer Erregung ist sie beim
Vibrato ebenfalls innere Notwendigkeit und stellt sich sozusagen von selbst ein.
Bei den sogenannten Zitterbewegungen (siehe Steinhausen: »Physiologie der Bogenfiihrung®,
Nr. 169 und 171—174), wie sie auch die Drohbewegung und das Vibrato darstellen, steht
der Unterarm nahezu still (zumal wenn das Handgelenk lose eingestellt wird), wihrend sich
scheinbar nur die Hand bewegt. Die Handbewegung muB aber passiv sein; wird sie aktiv,
vom Handgelenk ausgefiihrt, so ist sie in der Schnelligkeit, wie sie zuweilen das Vibrato er-
fordert, nicht moglich und fiihrt dadurch zu Verkrampfungen der Hand, zumal wenn man die
Bewegung nicht auf den Arm iibergehen lassen kann.

Die Handgelenkbewegung entsteht durch das Gesetz der Trégheit; denn indem beim
Vibrato die Hand im Gelenk nicht versteift, sondern nur leicht gespannt, also lose gehalten
wird, sie aber in der Bewegung dem Gesetze der Trégheit eines Korpers unterliegt, entsteht
die besondere Handbewegung vom Handgelenk aus, die irrtiimlicherweise als aktive
Handbewegung bezeichnet wird. Beim Vibrato ist die Bewegung der Hand passiv. In dieser
Art verwenden wir sie (nach Steinhausen) in der Bogentechnik beim Tremolostrich, und als
gleiche Bewegung muBl auch das Vibrato der linken Hand angesehen werden. Die Tremolo-
Strichbewegung muf deshalb zum Vergleich und zur Korrektur des Vibratos des dfteren heran-
gezogen werden. Im {ibrigen verweise ich auf das in der Einleitung Gesagte, wonach die
Vibratobewegung als natiirliche Erregungsbewegung anzusehen ist und, auf den Ton iibertragen, '
die Einheit von Gemiitsbewegung und entsprechendem Ausdruck im Spiel herstellt. Es sei
nochmals darauf hingewiesen: Nicht etwa eine isolierte Handbewegung vom Handgelenk aus,
sondern ein Schwingen der Hand von der Schulter her ermdglicht erst ein jederzeit leicht
ausfiihrbares Vibrato. Dadurch aber, daB sich Vibrato und Lagenwechselbewegung decken,
da sie dem gleichen Bewegungsimpuls entspringen, erginzen sie sich auch gegenseitig, so daB
eine Technik, die auf dieser Basis aufgebaut ist, ein gutes Vibrato im Gefolge haben muB, und
umgekehrt, daB besondere Vibratoiibungen, wie sie im praktischen Teil aufgestellt smd der
Technik im allgemeinen zum Vorteil gereichen miissen.
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Die Vorherrschaft der Oberarmrollung beim Lagenwechsel ist auch fiir das Vibrato aus-
schlaggebend. Sie tritt hierbei sogar in verstirktem MaBe auf und iibernimmt die Bewegung
schlieBlich allein. Es ist deshalb sorgfiltig zu beachten, daB beim Vibrato der Impuls der
Bewegung hauptsichlich die Oberarmrollung ist, wihrend geringes Beugen-Strecken des Unter-
armes mehr passiver Art werden muB. Bedenken wir ferner, daB der Bewegungsimpuls der
Oberarmrollung in den groBen Schultermuskeln liegt, so wird es erklirlich, daB sowoh! bei
dem Vibrato als auch im Prinzip bei jeglichem Lagenwechsel der ganze Arm von dem
Schultergelenk aus, weil passiver Art, locker und lose bleiben kann. (Man ver-
gleiche daraufhin die Drohbewegung als reine Unterarmbeugung-Streckung und Oberarm-
rollung: die Oberarmrollung ist leichter ausfiihrbar.)

Bei keiner anderen technischen Bewegung tritt die alte Regel: die Bewegung auf das
geringste MaB zu beschrinken, deutlicher in Erscheinung als bei dem hier geschilderten
Vibrato; denn die Begrenzung der Lagenwechselbewegung auf ein Minimum stellt ja das
Vibrato dar, und nur durch diese Verkleinerung im Hin und Her kann die nétige Schnelligkeit
erreicht werden. Die Armbewegungen kénnen dann so klein sein, daB man sie kaum wahr-
nimmt; es sind dann gewissermaBen nur abwechselnde Muskelziige im Sinne der Oberarm-
rollung, welche als kleine, energische StéBe auf die lose eingestellte Hand und weiter bis zum
vibrierenden Finger wirken, in welchem alsdann die grofBite Konzentration des Schwunges, der
grofte Ausschlag der Pendelbewegung liegen muB. Zweck der Ubung muB es sein, mit der
Begrenzung der Bewegung aufs geringste MaB die erforderliche Schnelligkeit und Leichtigkeit
der Ausfiihrung zu verbinden, den Schwung in Hand und Finger konzentrieren zu lernen.

. Die andere Art der Vibratoausfithrung stellt eine isolierte Handbewegung dar. lhren
Ursprung hat sie in der aktiven Daumenbewegung, wie sie von vielen Pidagogen gefordert
wird. Auch Joachim verlangte, daB der Daumen beim Lagenwechsel von der dritten zur ersten
Lage zuriickgenommen wird, und zwar so, daB er schon die Stellung der ersten Lage ein-
nimmt, wihrend die Hand noch in der dritten Lage bleibt. Wird nun der Daumen etwas
an den Hals gedriickt, so entsteht dadurch ein Stiitzpunkt, demzufolge die Hand, die in dieser
Stellung einer gespannten Feder gleicht, ohne direkte Armmitwirkung leicht zuriickgezogen
werden kann. Umgekehrt kann der Daumen in der ersten Lage liegenbleiben, in dhnlicher
Weise sich am Hals stiitzen und die Hand bis zur dritten und vierten Lage driicken. Nehmen
wir nun den Halbtonlagenwechsel, so kdnnen wir in gleicher Art auch ein Vibrato ausfiihren.
Auch hierbei ist die Fingerbewegung eine passive; nur dem Daumen und der Hand fallen eine
groBere Bedeutung zu. (Auf diesen Unterschied méchte ich besonders aufmerksam machen.
Die erste Art: Armschwung mit passiver Handbewegung, hier dagegen: aktive isolierte Hand-
bewegung mit Daumenstiitze.) Indem die Pendelbewegung erst vom Handgelenk aus beginnt,
ist die Moglichkeit des festen Anlehnens an die Zargen von der dritten Lage ab gegeben.
Die Anlehnungsmoglichkeit in der dritten Lage wird zwar von vielen Geigern als angenehm
empfunden, doch iiberwiegen die Nachteile in erheblichem MaBe. Die Einheitlichkeit der Be-
wegung von Lagenwechsel und Vibrato, wie sie die erste Ausfiihrungsart aufweist, miifte
aufgegeben werden. Durch die Verlegung der Drehungsachse vom Ellbogen ins Handgelenk
wird beim Vibrato der zweiten Art der Radius zu klein und der Kreisbogen zu eng. Die
Schwerfilligkeit (Zwangliufigkeit) der isolierten Handbewegung hinzugerechnet, werden die
Schwierigkeiten, die Grenzlagen der Vibratoschwingungen nicht zu betonen, derart groB}, daB
auf ein gutes Gelingen kaum gerechnet werden kann. Das beriichtigte Wimmern, Heulen oder
Schlagen des vibrierten Tones ist unausbleiblich. Die Vibratobewegung vom Handgelenk aus
ist also wenig modulationsfihig und im schnelleren ZeitmaB unausfiihrbar, wenn-nicht doch
noch der Arm zu Hilfe kommt. Diese Ubertragung der Bewegung auf den Arm bildet m. E.
eine Klippe, an der viele Geiger scheitern. Leidenschaftlichkeit, die durch das Vibrato ge-
kennzeichnet wird, kann durch eine reine isolierte Handgelenkbewegung nicht zum Ausdruck
gebracht werden; sie wire auch psychologisch und physiologisch geradezu unnatiirlich. Da-

o
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gegen sind vielleicht geringere Gemiitsbewegungen durch Handgelenkvibrato zum Ausdruck
zu bringen. Will man es aber bei leidenschaftlichem Empfinden anwenden, so entstehen durch
die Begrenzung der Handgelenkbewegung in bezug auf Schnelligkeit die bekannten Versteifungen
der Hand. Das Handgelenkvibrato birgt also die Gefahr in sich, die Technik auf einen toten
Punkt auflaufen zu lassen, ihr einen Hemmschuh anzulegen und die Weiterentwicklung zu
erschweren. FErst wenn die schnelleren Vibratobewegungen dem Arm iibertragen werden
konnen, ist diese Gefahr beseitigt, und gegen ein Handvibrato, wo es gebraucht werden kann,
ist nichts einzuwenden. Mit der allmihlichen Vervollkommnung des Vibratos wird das Be-
diirfnis, Daumen und Hand anzulegen, geringer; es scheint, als ob sich beide Methoden zum
Schlusse niherten und endlich zum gleichen Resultat kidimen. So erklart sich auch die Vor-
schrift in der Violinschule von Jos. Joachim und Andreas Moser: ,,Wihrend der Dauer einer
Bebung ist es daher ratsam, den Hals der Geige nur auf dem inneren Gliede des Daumens
(in den hoheren Applikaturen auf dem Nagelgliede) ruhen zu lassen, so daB das Instrument, bis
auf den aufgesetzten Finger, von dem iibrigen Teile der Hand nicht beriithrt wird .

Das Studium des Vibratos, das schon bei dem Anfinger mit dem Aufsetzen der Finger
einsetzt (was noch zu zeigen sein wird), aber eigentlich erst mit dem Lagenwechsel beginnen
soll, muB nach der ersten Methode geschehen, und zwar zuerst ohne besonderen Ausschlag
der Hand (Handbewegung). Denn ein wesentlicher Ausschlag der Hand ist nicht unbedingt
notwendig. Es geniigt schon ein sehr geringer, so daB ein reines Armvibrato bleibt. Bekannte
Vertreter dieser Methode sind meines Wissens Petschnikoff, Wollgandt u. a. m. Zuerst
muB jedenfalls die groBziigige Bewegung, der Armschwung und seine Anwendung
beim Spiel, gelernt werden, alsdann kann man dazu iibergehen, die kleineren Bewegungen,
wie in diesem Falle das Handvibrato, zu iiben. Die Beherrschung beider Arten kann jeden-
falls nichts schaden, wie uns das Spiel unserer groBen Geigenvirtuosen lehrt, die oft beide
Arten beherrschen. Wir werden aber bei dem Kapitel ,Greifbewegung und Vibrato® eine °
dritte Art des Vibratos kennenlernen und zu beschreiben versuchen, die dartun soll, da das
scheinbare Handgelenkvibrato anderen Ursprungs ist.

Bevor wir weitergehen, moge erst einmal die Haltung der Geige Gegenstand unserer
Betrachtungen sein.

Kissen und Kinnhalter sind notwendig, um die natiirliche Koérper- bzw. Schulter-
haltung auch beim Spielen beizubehalten. Wird die Geige auch grundsitzlich
vom Kinn gehalten, so ist doch sorgfiltig zu beachten, da nur der durchaus notwendige,
geringste Druck angewendet wird. Abgesehen von den gesundheitsschidlichen Folgen eines
{ibermiBigen Kinndruckes, wie Blutandrang nach dem Kopfe, Genick- und Kopfschmerzen,
die bekannten Geschwiilste am Hals, versteift ein zu starker Kinndruck auch die Schulter-
muskeln und das Schultergelenk und hemmt damit die von hier ausgehenden Bewegungen,
das sind Lingsrollung und Drehung des Oberarmes, und bindet und versteift auBerdem die
Rollung des Unterarmes. Um die unangenehmen Folgen eines zu starken Kinndruckes zu
vermeiden, ist es ratsam, die Vibratoiibungen mit abgehobenem Daumen in der 3., nicht in
der 1. Lage, zu beginnen und sie nicht zu lange auszudehnen oder aber die Geige durch
Auflegen der Schnecke aufs Pult zu stiitzen. Damit wird es auch moglich, einen Teil des
Armgewichtes auszuniitzen und den Arm mit dem aufgesetzten Finger sozusagen an die Geige
zu hingen, wodurch ein leichtes Pendeln des Armes ermoglicht wird. Ist die Pendelbewegung
bei aufliegender Schnecke gut ausfiihrbar, so versuche man sie bei freier Geigenhaitung, immer
darauf bedacht, den Kinndruck aufs geringste MaB zu beschrinken, damit das Schultergelenk
lose bleibt. Wie wir des weiteren den Kinndruck verringern konnen, werden wir bei den
Greifbewegungen der Finger sehen. )

Die einmalige Hin- und Herbewegung beim Vibrato stellt eine Vibrato-Doppelschwingung
dar, die einfache Bewegung in der Richtung vom Sattel zum Steg oder umgekehrt eine ein-
fache Schwingung, wie wir sie als etwa gleiche Bewegung beim Halbtonlagenwechsel kennen-
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gelernt haben. Aus einer Reihe solcher Halbtonschritte in gleicher Richtung, mit gleichem
- Finger, entsteht das chromatische Glissando. Hierbei ergibt sich nun wieder, daB
chromatische Glissandos, wie beispielsweise im D-Moll-Konzert von Wieniawski auf der D-
- Saite, nur durch die Armschwungbewegung bzw. durch eine Bewegung, deren Ursprung in
der Schulter liegt, gut ausfiihrbar sind. Der Daumen muB aber passiv bleiben und bei jedem
- ArmstoB8 mit auf- oder abwirts genommen werden. Wird der Daumen aber als Stiitze benutzt,
} wie beim Vibrato der zweiten Art, so ist nur eine Tonfolge moglich, deren Umfang durch die
]

i

Feststellung des Daumens begrenzt wird, also etwa von der fiinften zur ersten Lage oder von

" der elften, je nach GroBe der Hand, bestenfalls zur dritten Lage. Von der dritten zur ersten
- Lage miiBte der Daumen zuriickgenommen werden, was ohne Stérung in der Schnelligkeit
fi nicht méglich ist oder aber eine iiberaus kunstvolle Daumenbewegung erfordert, bei deren
- Ausbildung die Passivhaltung des Daumens vielleicht die erste Stufe wire, d. h. man wiirde
L erst die chromatischen Gidnge mit passiver Daumenhaltung ausfiihren und, ohne die Sté8e aus
,L‘ der Schulter zu hemmen, entsprechende Daumenbewegungen dazu lernen miissen. M. E. ist -
die passive Daumenhaltung aber eine Vereinfachung und die Daumenbewegung bei derartigen
(lissandos nicht unbedingt notwendig. Ob und wie weit zwingende Griinde fiir die aktive
Daumenbewegung vorhanden sein kénnen, wird sich bei den Greifbewegungen zeigen, die
dann auch noch die chromatischen Glissandos und dhnliche Bewegungen in etwas anderem
iLichte zeigen werden. Diese chromatischen Glissandos zumal, wenn sie in Oktaven (wie
*z. B. in der Kadenz Nr. 1 zum Beethoven-Konzert von Joachim, Satz 1), Terzen usw. erscheinen,
werden als ungeheuere Schwierigkeiten angesehen. Der Schwierigkeitsgrad solcher Stellen
~wird aber iiberschitzt, und wenn man sie sich als Vibratobewegung denkt, wobei der Arm
in gleicher Richtung gleichmiBig fortbewegt wird, so erweisen sie sich als verhiltnismiBig
‘leicht. Aus der Beobachtung der chromatischen Glissandos kann auch umgekehrt das Vibrato
entwickelt werden; jedenfalls eignen sich beide besonders gut zu Ubungen zur wechselseitigen

Vervollkommnung, da ja der Bewegungsimpuls fiir beide der gleiche ist.
Der Einheitliehkeit der Bewegung halber miissen alle chromatischen Tonfolgen, auch
jnnerhalb der gleichen Lage, bzw. alle Halbtonschritte mit gleichem Finger, durch den
Oberarmrolischwung ausgefiihrt werden; das gleiche gilt von Oktaven, Terzen, Sexten und
Dezimen, die mit gleichem Fingersatz gespielt werden sollen. Die Oberarmrollung, welche
schon bei der Bewegung des Lagenwechsels vorherrschend ist, erfihrt, wie bei dem Vibrato,
so auch bei den chromatischen Tonfolgen, chromatischen Glissandos und #hnlichem, eine
“weitere Betonung. Der Verlauf eines chromatischen Glissandos ist dann etwa folgender: die
Oberarmrollung liefert die kurzen St6Be, den Wurf fiir die Halbtonverschiebung, der ihr allein
zufillt, wihrend Unterarmbeugen oder -strecken und andere Ausgleichsbewegungen gleich-
miBig erfolgen. '

Gerade die Oberarmrollung ist die Quelle, der alle heftigeren schnellen Bewegungen
entspringen, sie ist die Basis, auf der sich die ganze Technik der linken Hand aufzubauen
hat, die itberall dabei ist. Wer erst einmal den ,,Wurf" aus der Oberarmrollung (eine treffendere
Bezeichnung gibt es nicht dafiir) verstanden hat, wird dem beipflichten; wer ihn ausfiihren
kann, fiir den hat die Technik der linken Hand aufgehort ein Problem zu sein; und wer nicht
schon frilh morgens die Geige ansetzen und mit Leichtigkeit und ,klingendem“ Ton spielen
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kann, wer erst eine halbe oder ganze Stunde zum Einspielen braucht, der beherrscht oder -

- kennt ihn nicht. ‘
Der ,Wurf* aus der Oberarmrollung ist der Schliissel zur ganzen Technik

der linken Hand.



Spreizbewegung und Vibrato.

Auch bei den Greif- und Spreizbewegungen der Finger 148t sich mehr oder wenig
die Mitwirkung der Vibratobewegung feststellen. So ist jedes Untergreifen eines Tones
einer Vibratoschwingung nach unten, das Ubergreifen mit einer solchen nach oben verbunde
Die Bewegung ist oft sehr klein und wenig sichtbar, verursacht aber trotzdem die Lockerh
der Hand. Als Beweis mochte ich das Gegenteil, die Steifheit der Hand bei dem Anfing
anfithren. Was bei der Bogenfiihrung die Steifheit des rechten Armes bewirkt, der zu fest
Griff, ist auch die Ursache der Steifheit der linken Hand. Hier bringt hauptsichli
der Druck von Daumen und Zeigefinger gegen den Geigenhals die Gefahr, die leichte Bewe
lichkeit der Hand zu hindern. Kommt noch ein zu groBer Greiffingerdruck dazu, dann werd
Halbtonverschiebungen besonders schwierig, ja fast unmdglich, zumal, wenn -sie von de
ersten Finger auszufiihren sind, der dann sowohl durch den Greifdruck als auch durch de
der Anlehnung an den Geigenhals an seiner freien Beweglichkeit gehindert ist. Erst wen
der Druck von Daumen und Zeigefinger ausgeschaltet wird und allmihlich der allzu stark
‘Druck von Daumen und Greiffinger nachldBt, wird die Hand frei und kann durch Hin- und
Herpendeln die Halbtonverschiebung wie jeglichen Lagenwechsel leicht und miihelos ausfiihren

Die Spreizung der Finger ist schon an und fiir sich eine ungeschickte Bewegung, sie
wird es aber noch mehr, wenn die Finger, wie beim ‘Geigenspiel, gekriimmt werden miissen
Eine reine Spreizbewegung, die iibrigens in schneller Aufeinanderfolge gar nicht moglich ist
wird darum beim Geigenspiel kaum gebraucht; vielmehr ist jede Spreizbewegung mit eine
Schwungbewegung des Armes im obigen Sinne verkniipft. Diese kleine Pendelbewegung
von Arm und Hand ist bei jeder Halbtonverschiebung mit gleichem Finger vorhanden, aucl
noch wenn ein anderer Ton dazwischen liegt (Ubung 25, 1—3), und 4Bt sich selbst dans
nicht ausschalten, wenn der Halbtonunterschied des gleichen Fingers auf zwei Saiten lieg
(Ubung 25, 4—6). Selbst bei beabsichtigter Unterdriickung der Bewegung, also bei scheinba
stillstehender Hand, 148t sie sich bei genauerer Beobachtung doch feststellen. Sie ist dit
Ursache der leichten Beweglichkeit, der Lockerheit der Hand, und man konnte sie, allgemeir
gesprochen, als Geschicklichkeitsbewegung ansprechen, deren Quelle zwar in der Schulter unc
dem Oberarm liegt, jedoch, wie wir gleich sehen werden, in diesem Falle auch von der bis
her sehr verkannten Rollung des Unterarmes bewirkt werden kann.

Wenn schon die Halbtonverschiebung innerhalb einer Lage mit Hilfe der Arms‘chwung
bewegung oder Unterarmrollung ausgefiihrt werden muB, so ist diese noch weniger bei unter
griffenen oder iibergriffenen TOnen auszuschalten; ja ihre angenehme, geradezu ,segensvolle
Wirkung kommt hierbei erst zur vollen Geltung. In Ubung 26 und 27 wird gezeigt, wie mi
Hilfe der Armschwungbewegung die groBten Streckungen, komplizierte Akkordgebilde, ,ge
griffene” Oktaven usw. miihelos ausfiihrbar sind.

Meiner Ansicht nach sind Ubungen, die zwei oder drei Finger in hochster Uberstreckun;
festhalten, wihrend ein anderer Klopfiibungen ausfiihrt, als gewaltsame und schédliche Prozedure
zu verwerfen, weil sie Muskelverkrampfungen hervorrufen. Einige Pidagogen wollen soga
die Streckiibungen solange forigesetzt haben, bis Schmerzen in der Hand entstehen. Dal
das unnatiirlich ist und das Ziel verfehlen muB, bedarf keines weiteren Beweises. Wenn di
Streckung mit Hilfe der Armbewegung nicht zu erreichen ist, so ist sie auf andérem Weg
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ganz gewiB nicht zu ermoglichen. Durch Spreizen, aber unter Mitwirkung der gleich-
gerichteten Schwungbewegung, 146t sich eine auBergewohnlich groBe Spannweite erreichen,
die, wenn sie sofort wieder aufgehoben wird, keine versteifende Muskelspannung erfordert,
dagegen Steifheit und sogar Schmerz hervorruft, wenn man sie linger festhalten will. Grund-
satz muB deshalb *sein, bei besonderen Streckiibungen die Streckungen aus der Gleich-
gewichtslage der Hand mit Hilfe des Armschwunges zu erreichen und dann immer
wieder zur normalen Handstellung als Dauerzustand zuriickzukehren (Ubung 26). Eine mittel-
groBe Hand wird imstande sein, auf diese Art nicht nur Dezimen mit Leichtigkeit zu greifen,
sondern auch noch eine Terz und mehr dariiber hinaus, eine groBe Hand sogar eine
Doppeloktave, also A-Saite A" und E-Saite A", greifen konnen, ohne eine direkte Spannung zu
empfinden. Spannungen, d. h. Versteifungen, krampfhafte Muskelzustinde, entstehen meist nur
durch Ungeschicklichkeit, bei Dezimen z. B., wenn der erste Finger bis zur duBersten Grenze
gekriimmt bleibt, statt, wie es der Violoncellist schon immer tut, ihn allmihlich zu strecken,
wobei der Daumen dem vierten Finger in die entsprechende Lage folgt. Man sehe sich daraufhin
einmal die Streckungen beim Violoncellspiel an.” Aus der Beobachtung der Schwungbewegung
kann auch ein gangbarer Weg zum Vibratostudium abgeleitet werden (Ubung 2).
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Greifbewegung und Vibrato.

Lagenwechsel und Spreizbewegungen werden durch die Rollung des Oberarmes beherrscht,
welcher Beugen und Strecken des Unterarmes gewissermaBen als Stiitze beigegeben ist.
Ahnliche Bewegungen dienen auch den Greifbewegungen als Basis. FEs sind dies die Rollung
des Unterarmes und Beugen und Strecken der Finger von den Grundgelenken aus.

Die Rollung des Unterarmes, die in der Klaviertechnik eine wichtige Rolle spielt, ist auch
fiir die Technik der linken Hand auf der Geige von hochster Bedeutung; denn was bis jetzt
vielfach als nur aktive Greifbewegungen der Finger beim Aufsetzen derselben auf die Saiten
angesehen wurde, sind nicht allein Greifbewegungen der Finger, sondern auch Rollbewegungen
des Unterarmes, und zwar ist das Aufsetzen mit Supination, das Aufheben mit Pronation ver-
bunden. Beim Pizzicato der linken Hand 14Bt sich die Rollung z. B. leicht als Pronation er-
kennen (Ubung 28). Schwerer ist es dagegen, die Rollung bei den greifenden Fingern fest-
zustellen, zumal die allgemeine Spielregel eine ruhig stehende Hand fordert. Mit Recht! Denn
dadurch wird die Bewegung auf das geringste MaB beschrinkt, ginzlich zu unterdriicken ist
sie aber nicht. Die Rollung des Unterarmes, wie sie durch Pronation und Supination dar-
gestellt wird, ist nach Steinhausen die leichtest ausfithrbare Bewegung des menschlichen
Korpers, und die rasche Aufeinanderfolge von Pro- und Supination als Rollzitterbewegung
auch die schnellste bei geringstem Kraftaufwand. Nur durch die Ausnutzungsmoglichkeit der
Rollung wird es erkldrlich, daB man mit verhéltnismigig geringem Kraftaufwand schnelle Liufe
spielen und die Finger miihelos aufschlagen lassen kann, ohne den Unterarm dabei wesentlich
oder auch nur sichtbar zu bewegen. Die Muskeln der Unterarmrollung liegen im Oberarm
und drehen den Unterarm in seiner Lingsachse. Damit wird das Gefiihl des ruhig stehenden
Armes erweckt. Der Schwung des Fingeraufsatzes bzw. -schlages, dies muB3 festgehalten werden, -
wird hauptsichlich durch die Rollung, und zwar als Supination bewirkt, die Leichtigkeit des
Fingeraufsatzes dadurch vergroBert. Das Aufheben der Finger geschieht mit Hilfe der Pronation.
Dadurch verlieren die Finger naturgemiB einen Teil ihrer Aktivitit. Immerhin bleibt ihnen
aber noch eine Eigenbewegung, und zwar 1. ein leichtes Beugen beim Aufsetzen, 2. ein ge-
ringer aktiver Druck, um die Saite auf das Griffbrett zu driicken, 3. ein sozusagen defensiver
Widerstand gegen die Kraft des Fingeraufschlages (damit der Finger nicht einknickt), 4. ein
Strecken beim Aufheben, alsdann noch eine geringe Spreizbewegung bei sogenannten Spannungen.
Beugen und Strecken der Finger gehen fast ausschlieBlich von den Wurzelgelenken aus, wihrend
die oberen beiden QGelenke beim Aufsetzen und Aufheben keine wesentliche Eigenbewegung
machen sollen. Nur beim Vibrato geschieht das Nachgeben auch in den mittleren und oberen
Gelenken, deren Bewegung jedoch passiv ist und deshalb eines niheren Eingehens nicht be-
nétigt. Es sei nur nochmals erwihnt, daB beim Vibrato der Fingersaitendruck moglichst
gering sein muB, damit die Gelenke nicht fest oder steif werden und sie infolge geringster
Spannung dem Schwung von Arm und Hand leicht nachgeben konnen. Das Aufschlagen
der Finger als Zeichen der Prizision und Kraft ist mit dem geforderten geringen Fingerdruck
wohl vereinbar, denn das Aufschlagen ist eine Schwungbewegung, die dem Schlag . eines
Hammers gleicht, der mit Schwung den Nagel ftrifft und eintreibt, dann aber mit seinem
geringen Eigengewicht auf dem Nagel ruht. So ruht der Finger nach dem Aufschlag mit
geringem Druck auf der Saite. Uber den Wert eines kraftvollen Fingeraufschlages bestehen
verschiedene Ansichten; vielfach glaubt man, ihn entbehren zu kénnen. M. E. aber erlangt
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man erst mit der Méglichkeit, die Finger jederzeit kriftig aufschlagen zu kénnen, ihre vollstindige
Beherrschung. Unbedingt notwendig ist ein horbarer Fingeraufschlag beim Spiel freilich nicht,
ja, nicht einmal wiinschenswert; zur Beherrschung der Finger und zum Verstindnis des Bewegungs-
vorganges muf er aber geiibt werden. Die Gesamtbewegung setzt sich also zusammen: a) beim
Aufsetzen: aus Beugen des Fingers und Supination des Unterarmes; b) beim Aufheben: aus
Strecken des Fingers und Pronation des Unterarmes. Ist der kriftige Fingeraufschlag der Rollung
zuzuschreiben, so befindet sich auch die Kraft zum Fingerschlag da, wo die Muskeln der Unter-
armrollung liegen, nidmlich: im Oberarm. Die Finger aber sind erheblich entlastet, so daB
ihnen nur noch leichte Bewegungen bleiben. Fiir den Unterarm aber muB moglichste Passivitit
gefordert werden, damit die Rollung ungehemmt verlaufen kann; denn je lockerer der Unter-
arm. gehalten wird, desto leichter kann die Rollung ablaufen, desto leichter ist die Gesamt-
bewegung und desto gréBer der Schwung und die Leichtigkeit des Fingeraufschlages. Uberall, wo
die Rollung frei in Wirkung treten kann, sichert sie die leichte Ausfiihrbarkeit, daher der gute
Triller mit dem 3. Finger und Schwung des 4. Fingers, wihrend dem 1. Finger, da er zu nahe
an der Drehungsachse der Hand liegt, der leichte Schwung und die Kraft des. Aufschlages
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fehlen. Zur Veranschaulichung mége Fig. 8 dienen: a-b soll die Handstellung im Verhiltnis
zur Saitenrichtung sein, ¢ Rollachse des Unterarmes, a-d Geigenhals und Griffbrettrand und
die Zahlen: 7 bis 4 die Fingerstellung darstellen. - o

Die Unterarmrollung wiirde die Hand in dem Kreise drehen, in welchem ¢ Rollachse
bzw. Mittelpunkt ist; da aber die Hand bei a (Zeigefinger) anliegt, gewissermaBen festgestellt
ist, so entsteht hier eine neue Drehachse, die dann die Hand durch die Rollung des Unter-
armes in einem Kreise dreht, in dem nicht ¢, sondern a Mittelpunkt, a-b Halbmesser und
e-el ein Teil des zugehorigen Kreises ist. Je ndher ein Finger an a steht, um so geringer
kann der Schwung des Fingeraufschlages sein; je weiter davon, desto groBer der Schwung.
Der erste Finger kann darum mit festem Aufschlag nicht aufgesetzt werden. Dagegen ist mit
dem 4. Finger (beispielsweise bei der Folge: 1. 4. Finger) ein kriftiger Fingeraufschlag miihelos
ausfiinrbar. Bei der Folge: 3. 4. Finger ist der Schwung durch den aufsitzenden 3. Finger
gehemmt. Immerhin ist auch hierbei die Ausnutzung der Rollung mdglich, wenn der 3. Finger
nicht versteift wird und dem Schwung der Rollung leicht nachgeben kann. Dieses Nachgeben

»
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des Fingers (hier des 3. ist als Grundlage fiir ein Vibrato anzusehen, das aus der Roliung
des Unterarmes entspringt und in folgendem niher erliutert werden soll.

In obigem ist unberiicksichtigt geblieben, daBl die Geige auch zuweilen auf den Daumen
zu liegen kommt und der Zeigefinger vom Hals geldst wird: es dndern sich damit zwar die
Verhiltnisse etwas, im wesentlichen bleiben sie jedoch dieselben.

Ubung 4 ist fiir den Fingeraufschlag gedacht, und zwar soll hierbei die Rollung zuerst
stark iibertrieben werden, um sie alsdann, wenn ein kraftvoller Fingeraufschlag erreicht ist
allmahlich so zu beschrinken, daB der Arm ruhig stehenbleiben kann, die Rollung kaum oder
gar nicht zu sehen ist und infolgedessen nur der Fingerschlag sichtbar bleibt. »

Bei diesen Ubungen soll der Geigenhals auf dem Ballen des Zeigefingers liegen, der
Daumen zwischen dem 1. und 2. Finger stehen. Diese Stellung wird meines Erachtens da-
durch bedingt, daB sich der Schwerpunkt der Hand und ihre Gleichgewichtslage mit jedem
Fingeraufsatz ein wenig #ndern. Damit hingt des weitern zusammen, daB der Daumen stets
die Neigung hat, sich dem aufzusetzenden Finger gegeniiber zu stellen; er folgt sozusagen
dem Schwerpunkt der Hand. Dies ist zu erkennen, wenn man die einzelnen Finger auf-
schlagen 148t, mit dem Aufheben eines Fingers auch gleichzeitig den Daumen abhebt und ihn
mit dem Aufsetzen anschlagen 14B8t. Die Stellung zwischen dem 1. und 2. Finger aber, wobei
das obere Glied, wie bei der geballten Faust, etwas geneigt ist, entspricht etwa seiner Mittel-
stellung. Diese Stellung hat noch einen andern Vorzug, der mir nicht unwichtig erscheint:
Liegt die Geige nidmlich auf dem Zeigefingerballen und der Daumen hat seine vorgeschriebene
Lage, dann hemmt diese die Pronation, d. h. wenn wir die Finger durch Pronation aufheben,
dann entsteht eine kleine Spannung zwischen Zeigefinger und Daumen, die, sobald die Supination
einsetzt, also beim Aufsetzen der Finger, verschwindet und dem Aufschlag zugute kommt.
Um das zu erkennen, muB man freilich iibertreiben; denn beim gewdhnlichen Spiel ist es
nicht zu sehen.

Liegt der Geigenhals auf dem Zeigefingerballen oder Daumen, so kann der Kinndruck
bis auf ein geringes beschrinkt werden: Schultergelenk und -muskeln werden ganz frei. Ich
mochte dieses gerade ausdriicklich betonen und empfehlen, sorgfiltig zu beobachten, daB
im Schultergelenk keine krampfhaften Spannungen aufkommen.

Beim Lagenwechsel war grundsitzlich gefordert, die Geige vom Kinn aus zu halten.
Hier ist die Moglichkeit gegeben, das Kinn zu entlasten, die Geige mit dem Arm bzw.
Zeigefinger und Daumen zu stiitzen. Wo die eine, wo die andere Art gebraucht und
angewandt werden kann, wird davon abhingen, inwieweit der Lagenwechsel oder Greif-
bewegungen iiberwiegen. Diese Greifbewegungen, aus der Unterarmrollung entwickelt, sichern
einen ruhig stehenden Arm und einen miihelosen schwungvollen Fingeraufschlag.

Es wurde schon erwihnt, daB beim Uben die Rollung iibertrieben werden soll. Nehmen
wir eine solch vergréBerte Bewegung, indem wir den 2. Finger aufsetzen und den 3. auf-
schlagen lassen, so fiihrt der 2. Finger ein Vibrato aus, das aus der Rollung entspringt und
mit einer nur der Rollung eigenen Leichtigkeit, GleichmiBigkeit und Schnelligkeit ausgefiihrt
werden kann. Um zu diesem Vibrato zu gelangen, brauchen wir nur die Bewegung des
3. Fingers auszuschalten und die Vibratobewegungen auf dem 2. Finger fortzusetzen. Hierbei
kénnen wir auch den Zeigefinger vom Hals losen, damit die Rollung ungehemmt ist. Die
Daumenstellung zwischen dem 1. und 2. Finger beschrinkt aber, wie erwihnt, die Pronation,
weshalb es anfangs notig ist, daB wir den Daumen beim Vibrato zuriicknehmen, dem 1. Finger
gegeniiberstellen oder noch weiter zuriick, was fiir die Rollung giinstiger ist. AuBerdem iiber-
nimmt aber auch der Daumen in dieser Stellung, bei der das innere Nagelglied am Hals oder
etwas unter dem Hals liegt, das Stiitzen der Geige, die durch das Loslosen des Zeigefingers
vom Hals ihrer Stiitze beraubt ist. Der Kinndruck kann also auch beim Vibrato gering sein,
das Schultergelenk locker bleiben, die Geige auch beim Vibrato getragen werden. Ist die, eben
besprochene Daumenhaltung fiir das ,Rollvibrato“, wie ich es nennen will, da es aus der
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Rollung des Unterarmes entspringt, giinstig, so ist es jedoch nach einiger Ubung auch mog-
lich, den Daumen zwischen dem 1. und 2. Finger stehenzulassen und die Geige auf das
untere Daumenglied, ja sogar auf den Daumenballen zu legen. Diese Haltung trifft -man sehr
oft; an ihr ist besonders gut das Rollvibrato zu erkennen. Eine dhnliche Darstellung der
Vibratobewegung bringt Siegfried Eberhardt in seinem Buche: ,Der beseelte Violinton“ (Seite 32).
Wie Eberhardt ausfiihrt, stammt diese Vibratobewegung, die auch bildlich festgehalten ist, von
Rivarde. Es ist zweifellos ein Rollvibrato, wie wir es bei vielen unserer besten Virtuosen
erkennen konnen. Dieses Vibrato, bei welchem die Hand in der ersten Lage mit dem Hand-
ballen oder noch etwas weiter in die Hohlhand hinein am Geigenhals liegt und mit dem
1. Finger auf der E-Saite vibriert wird, ist ohne Zweifel als Ausgangspunkt fiir die Vibrato-
funktion giinstig. Die leichte Ausfiihrung ist aber nur moglich, wenn man den Bewegungs-
impuls in der Rollung des Unterarmes erblickt. Will man das Vibrato aber, wie das zumeist
geschieht, als isolierte Handbewegung in Saitenrichtung ausfithren und unterdriickt dabei die
Unterarmrollung, dann entstehen die bekannten krampfhaften Bewegungen; das Ziel, ein leichtes
Vibrato zu erreichen, bleibt versagt. Anders, wenn man die Rollung spielen 1d8t. Meist ist
sofort ein feinschligiges Zittern bzw. Schwingen, hauptsichlich auf dem 1. und 2. Finger, moglich.
So wird auch erklirlich, warum man beim Vibrato eine Muskeltdtigkeit im Oberarm verspiirt
(die Muskeln der Rollung liegen ja im Oberarm), des weiteren aber auch, warum Unterarm,
Hand und Finger passiv bleiben konnen. Die Bedeutung der Rollung wird auch durch den
Umstand erhellt, da die Finger in dieser Stellung, die fiir die Rollung giinstig, einen miihe-
losen, sehr dichten Triller ausfiihren koénnen und daB nur mit dieser lockeren Unterarm- und
Handstellung die Moglichkeit fiir einen guten Triller gegeben ist. Das Rollvibrato kann aber
bei jeder Daumen-, bei jeder Handstellung, selbst bei leichter Anlehnung der Hand an die
Zargen ausgefiihrt werden. Bei leidenschaftlicher Tongebung dagegen muB man Hand und
Arm Freiheit geben.

In den vorigen Kapiteln war gefordert, daB der Daumen mdglichst passiv sein, keine
aktive Bewegung ausfiihren soll. Fiir den schnellen Lagenwechsel, besonders fiir den Wechsel
zwischen hohen und tiefen Lagen, chromatische Glissandos und dhnliches, muB diese Forderung
aufrecht erhalten werden, zumal bei solchen Stellen der Kinndruck unwillkiirlich etwas stérker
wird und das Tragen der Geige hierbei auf Daumen und Zeigefinger weniger gut moglich
ist. Anders bei den geschilderten Greifbewegungen, die das Tragen der Violine ermdglichen
und damit einen der folgenschwersten Fehler, namlich den zu starken Kinndruck, und Schulter-
verkrampfungen ausschlieBen. Konnten wir auch beim Lagenwechsel die Geige noch tragen,
so bedeutete dies einen Vorteil. Zu den hoheren Lagen ist es ohne weiteres mdglich, im
besonderen, wenn durch entsprechende Ubungen eine glatte Ubernahme des Tragens der
Geige vom Zeigefinger auf den Daumen erreicht ist (Ubung 23). Dagegen besteht bei dem
Lagenwechsel zu einer tieferen Lage die Gefahr, daB wir bei zu geringem Kinndruck die Geige
unter dem Kinn hervorzichen. Um diesem zu begegnen, miiBte der Wechsel zwischen der
3. und 1. Lage vor allem als der hiufigst vorkommende mit erhohtem Kinndruck geschehen.
Nehmen wir aber den Daumen nach der Joachimschen Vorschrift zuriick, dann {ibernimmt
er voriibergehend das Tragen der Geige und kann die Hand leicht nachziehen, ohne nach-
teilige Wirkung auf Kinndruck, Schulter- und Geigenhaltung auszuiiben. Ohne die kiinstliche
Ausbildung der Daumenbewegung fiir jeden Lagenwechsel anzuerkennen, ist doch in diesem
Falle der Daumenbewegung Berechtigung einzuriumen, insbesondere bei Cantilenen, bei welchen
wir der Spielleichtigkeit wegen die Geige gern durch den Daumen tragen wollen und Zeit
zum Zuriicknehmen haben. Haben wir aber die Daumenbewegung von der 3. zur 1. Lage
anerkannt, so miissen wir die Paralellbewegungen: 4.—2, 5.—3. Lage usw. ebenfalls als gut
und berechtigt ansehen. Auch der Wechsel in den hohen Lagen, wobei der Daumen nur eine
geringe Verschiebung macht, 148t sich auf diese Art gut bewerkstelligen. So kann der Daumen,
wenn er zuriickgezogen ist und einen Haltepunkt gefunden hat, als Stiitze dienen (S. Seite 19)
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und beim Lagenwechsel helfend eingreifen. Beim Lagenwechsel nach oben 148t sich aus dhnlicher
Griinden, namlich durch das Ubernehmen des Tragens der Violine vom Zeigefinger
auf den Daumen, eine kleine vorbereitende Daumenbewegung nicht verwerfen.

Aber auch die Daumenbewegung soll keine isolierte Bewegung sein. Es ist jedenfalls
besser, sie mit der Rollung zu verbinden, wie auch der Lagenwechsel in geschilderter Art
durch die Rollung, die gewissermaBen den ersten AnstoB gibt, erleichtert werden kann. Ubung 23
fithre man auf zwei Arten aus und priife damit die Vor- und Nachteile der beiden Ausfiihrungen.
Die schnell aufeinanderfolgenden Lagenwechselbewegungen und die Verbindung entfernter,
Lagen bedingen m. E. passive Daumenhaltung, wihrend die aktive Daumenbewegung in obiger
Art hauptsichlich bei Cantilenen durch das Bestreben, die Geige auf Zeigefinger und Daumen
zu tragen, Kinn und Schulter zu entlasten, ebenfalls berechtigt ist und, da die Greifbewegungen
und der Lagenwechsel zwischen den nichstliegenden Lagen iiberwiegen, hiufig gebraucht Jf
wird. Eine dritte Art der Daumenverwendung soll sogleich besprochen werden.

Um erst die groBziigige Bewegung, den Armbeuge- und -streckschwung, miihelos aus-
fiihren zu lernen, die Urbewegung fiir den Lagenwechsel recht zu erkennen, war passive
Daumenhaltung gefordert. Wir haben weiter gesehen, daB eine fiir alle Fille zutreffende Regel
der Daumenstellung nicht aufgestellt werden .kann, ja, daB jede Daumenstellung richtig sein
kann, je nachdem von welchem Gesichtspunkt aus sie betrachtet und welcher Zweck dabei
verfolgt wird. Selbst aktive lagenvorbereitende Daumenbewegungen muBten wir aus besonderen
Griinden als berechtigt ansehen. Im weitern soll nun der Daumen nochmals in einer andern
Verwendung gezeigt werden. :

Das erste Beispiel von Ubung 5 zeigt einen Lagenwechsel zwischen der 3. und 6. Lage
der sich durch besondere Leichtigkeit auszeichnet. Weiter gefiihrt in Ubung 20, 148t sich in
der gleichen Art die 3. Lage mit der 10. Lage und dariiber hinaus verbinden. Woran lieg
nun die besondere Leichtigkeit des Lagenwechsels? Der Flageoletton allein macht es nicht]
denn nehmen wir auf die gleiche Weise den oberen Ton fest, so bleibt auch dann noch di
" Leichtigkeit des Lagenwechsels bestehen. Einesteils ist es die mit dem Lagenwechsel zu den!
hoéheren Lagen verbundene Pronation (s. Seite 16), durch welche die Hand noch einen be-
sonderen Schwung bekommt, mehr aber noch wird die Leichtigkeit dieses Lagenwechsels
durch die eigenartige Verwendung des Daumens bedingt. Er bleibt namlich an gleicher Stelle
stehen und dreht sich bei der Bewegung um seine als Achse zu betrachtende Anliegestelle
am Hals. Dadurch gleicht der Daumen einem Pendel, an welchem das anhingende Gewicht
der Arm mit Hand und den vier Greiffingern ist. Durch diese Pendelwirkung entsteht die be-
sondere Leichtigkeit des Lagenwechsels. Der AnstoB durch den Arm bleibt, wie er anfangs
geschildert ist, nur der Daumen wird anders verwendet. Das Spiel wird vereinfacht, da
sich in dieser Art grundsitzlich nur zwei Daumenstellungen ergeben, nimlich: die Stellung
in der 1. Lage und die in der 3. Lage, von welcher aus die Anliegestelle des Daumens
beim Spiel in den hoheren Lagen nach Méglichkeit nicht mehr geiindert wird, und er, wihrend:
Arm und Hand hoher gehen, nur die geschilderte Drehung oder Pendelbewegung ausfiihrt.
Als aktive Daumenbewegung bleibt dann nur noch ein Zuriicknehmen von der 3. zur 1. Lage
nach der Joachimschen Vorschrift; die Drehung des Daumens aber ist passiver Art. Je nach-
dem, ob wir den Daumen mit dem Nagel- oder Grundglied anlegen, dAndert sich die Reichweite
von Hand und Fingern. Sie ist am groBten, wenn der Daumen an der Spitze anliegt, weil
dadurch das Pendel linger wird. Wie der Lagenwechsel von der 3. zur 9. und 10. Lage mit
gleicher Daumenstellung ausgefiihrt werden kann, so ldBt sich mit gleicher Daumenstellung
auch der Lagenwechsel zwischen den fiinf ersten Lagen bewerkstelligen. Es hat dies m. E.
zwar keinen groBen praktischen Wert, doch I4Bt es sich bis zur 4. Lage zuweilen mit Vorteil
verwenden. - Die Verbindung der 3. bis 10. Lage jedoch in dieser Art, insbesondere fiir Ton- _
leitern, gebrochene Akkorde und #hnliches verwandt, stellt mfolge der leichten Bewegh(:hke:t
der Hand einen erheblichen Vorteil dar.
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-Wenn die Rollbewegung des Unterarmes die leichteste Bewegung des menschlichen
Korpers ist, so konnte man jetzt die Frage aufwerfen, ob sie in der Technik der linken Hand
nicht noch mehr ausgeniitzt und vorteilhaft angewandt werden kénnte. In Wirklichkeit ist das
moglich. Wir haben das Rollvibrato aus den Greitbewegungen entwickelt, das Armvibrato
aus dem Halbtonlagenwechsel! Machen wir es jetzt umgekehrt, so kénnen wir aus dem
Rollvibrato, bei dem der vibrierende Finger den Bewegungen nachgibt (s. Seite 18), die Halb-
tonverschiebung entwickeln, indem wir den aufsitzenden Finger steifhalten, so, daB er durch
die Supination nach oben, durch die Pronation nach unten um einen halben Ton verschoben
wird. Chromatische Ginge innerhalb einer Lage lassen sich also auch durch Rollung aus-
fithren, und zwar in dieser Art mit dem Vorzug, daB der Arm ruhiger stehenbleiben kann.
Diese Art der chromatischen Verschiebungen ist gut verwendbar, und der Unterschied zwischen
dieser und der erst geschilderten, wenn die Bewegungen auch im Prinzip verschieden sind,
ist fast nur im Muskelgefiihl zu erkennen. Jedenfalls miissen chromatische Ginge, Spreiz-
bewegungen, soweit sie als Halbtonverschiebungen in Frage kommen, von diesem Gesichts-
punkt des Rollvibratos bzw. der Unterarmrollung aus betrachtet und geiibt werden.

Genau genommen, ist eine reine Unterarmrollung nicht ausfithrbar. Es ist stets
mit Supination Beugen des Armes, mit Pronation Strecken des Armes verbunden. Auch da,
wo man eine reine Unterarmrollung zu sehen vermeint, ist, wenn auch keine sichtbare Be-
wegung, so -doch ein Muskelzug in dhnlichem Sinne wirksam. Der Unterschied liegt darin,
daB beim Armvibrato aus der Oberarmrollung die Unterarmrollung passiv ist, wihrend beim
. Rollvibrato die Armbeugung-streckung, sehr gering zwar, mitwirkt.

Die Rollung des Unterarmes (siehe Fig. 8) dreht die Hand in dem des Mittelpunktes ¢
zugehorigen Kreise. Durch das Anliegen des Zeigefingers aber bei a entstinde der Kreis e-e?,
wenn a eine feststehende Achse wire. Die Achse a ist aber keine feststehende, sondern eine
bewegliche, da der anliegende Zeigefinger, der die Achse a darstellt, an dem Geigenhals gleich
einer Walze fortrollt und damit die Fingeraufschlagskurve verdndert, so daB die Aufschlags-
kurve des 4. Fingers z. B. nicht b-d, sondern b-d' wird. Selbst wenn der Zeigefinger vom
* Hals gelést wird und die Geige auf dem Daumen ruht, bleibt das gleiche Verhiltnis bestehen.
Durch die Verlegung der Rollachse von ¢ nach a sowie auch dadurch, daB a eine bewegliche
Achse ist, geht der reine Charakter der Unterarmrollung verloren. Daraus erklirt sich die
Mitwirkung des Beugeschwunges beim Fingeraufsatz und der Vibratowelle nach oben und
die Beteiligung des Streckschwunges beim Aufheben der Finger und der Vibratowelle nach
unten. Die Beugung-Streckung als vorherrschende Oberarmrollung ist hierbei passiver Art; °
wird sie beim Armvibrato aktiv, dann ist die Unterarmrollung passiver Art.

So dreht selbst der Wurf aus der Oberarminnenrollung die Hand als AuBenrollung des
Unterarmes bei der Vibratowelle nach oben, und umgekehrt wird durch die OberarmauBenrollung
bei der Vibratoschwingung nach unten die Innenrollung des Unterarmes bewirkt.

Das Vibrato als Rollvibrato des Unterarmes ist eines leichten, vor allem feinschligigen
Schwingens fihig, bei intensiver und leidenschaftlicher Tongebung geht es meist unmerklich
in Oberarmrollung iiber. Schon bei den Ubungen zum Rollvibrato (siehe Ubung 4b) fillt es
auf, daB sich beim Aussetzen des Fingerschlages die Bewegungsrichtung des Fingers leicht
etwas in Saitenrichtung indert: es ist der EinfluB der Oberarmrollung, der also auch
bei diesem Unterarmrollvibrato und Fingerschlag nicht ganz ausgeschaltet ist.

Die Unterarmrollung ist an beiden Vibratoarten beteiligt, und zwar einesteils aktiv,
.andernteils passiv; da sie aber in einem verhidltnismdBig kleinen Kreise schwingt,
bringt sie die Vibratobewegung auf Kurven und sichert damit den glatten Ver-
lauf im Hin und Her, wodurch die Bewegung erheblich erleichtert wird.

Wenn auch die Unterarmrollung fiir die Tecknik der linken Hand héchst wichtig ist, da
sich aus ihr Leichtigkeit, Schnelligkeit, Kraft des Fingeraufschlages, ein miiheloses Vibrato,

A}
chromatische Verschiebungen entwickelr, Tragen der Geige und ein ruhigstehender Arm
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ermoglicht werden, so muBten die Ausfiithrungen doch in dieser Form geschehen, damit erst die
‘groBziigigere Bewegung: der Oberarmrollschwung (hier auch in der allgemein iiblichen Weise
als Beugestreckschwung bezeichnet), niedergelegt wurde, um dann die anderen auf und mit
dieser zu entwickeln, zum anderen aber auch, weil beide: Ober- und Unterarmrollung, nicht
zu trennen sind und zu einer einheitlichen Bewegung verschmelzen.

Wir haben gesehen, wie aus dem Lagenwechsel, den chromatischen Verschiebungen,
wie aus den Spreizbewegungen das Vibrato entsteht, hier zeigt sich, daf8 schon der Finger--
aufsatz das Vibrato in sich schlieBt und umgekehrt, wie aus diesem Rollvibrato chromatische
Verschiebungen (Lagenwechsel) entwickelt werden kénnen.

So unterstiitzt eine die andere Bewegung; alle Bewegungen der linken Hand
sind damit im Grunde genommen auf eine Urbewegung: die Oberarmrollung
zuriickgefiihrt, in der sie schlieBlich alle wurzeln.

In dem Ausgefiihrten war hauptsichlich die Erlernung eines guten und leicht ausfiihr--
baren Vibratos Zweck und Ziel. Betrachten wir uns aber einmal den geschilderten Finger-
aufsatz niher, so ist unschwer zu erkennen, daB wir ganz #hnlich wie bei der Klaviertechnik
Armschwung, Rollung und Gewicht ausniitzen kénnen und miissen. Geschieht namlich das
Aufsetzen eines Fingers durch Beugen des Fingers und Supination des Unterarmes, so ver-
schiebt sich auch mit jedem Fingeraufsatz der Schwerpunkt von Arm und Hand, was leicht
zu beobachten ist. Eine Ausnutzung des Armgewichts aber, wie bei der Klaviertechnik, ist
auf der Geige nur in beschrinktem MaBe moglich. Ein Aufhingen des Armes an die Geige
ist wegen des damit verbundenen hohen Kinndruckes und Schulterverkrampfungen méglichst
zu vermeiden, vielmehr soll der Arm nach Mdglichkeit die Geige durch Zeigefinger und Daumen
stiitzen. Was dann ausgeniitzt werden kann, ist nur ein kleiner Teil des Hand- und Finger-
gewichtes. Die Finger allerdings sind als Schwungklotzchen, als Himmerchen denkbar, die
einesteils durch geringe Eigenbewegung, andernteils durch den Schwung der Rollung (Supination)
mit Ausniitzung ihres Gewichts (schlieBlich kann auch noch ein Teil des durch die Rollung
in Schwung versetzten Hand- und Unterarmgewichtes in Betracht kommen) kraftvoll aufschlagen
kénnen. Nur durch den leichten Schwung der Rollung (verbunden mit Fingerbeugen aus den
Grundgelenken) ist es erklirlich, daB das Aufsetzen der Finger zuweilen als ,Fall“ oder , Auf-
fallen lassen“ der Finger bezeichnet wird. Unserem Muskelempfinden allerdirigs kommt diese
Bezeichnung fiir einen vollendeten Fingeraufsatz recht nahe, in Wirklichkeit ist aber ein Fallen-
lassen der Finger nicht moglich, und der miihelose Fingeraufsatz als Kombination von
Unterarmrollung und Fingerbeugen anzusehen. Wird durch die Rollung Hand- und Finger-
gewicht in Schwung versetzt und wirkt andererseits die Supination des Unterarmes. und
Fingerbeugung als Druck bzw. als Gewicht auf die Saite, so liegt es nahe, auch hier von
Gewichtstechnik zu sprechen, zumal der Schwerpunkt der Hand fiihlbar in den jeweilig auf-
gesetzten Finger gelegt und von einem auf den anderen Finger iibertragen werden kann.
Durch die Rollung rollt er gewissermaBen von Finger zu Finger, ganz #hnlich wie bei der
Klaviertechnik (siehe Steinhausen: ,Klaviertechnik®, Nr. 83). Bei der Folge 1., 2, 3., 4. Finger
auf der gleichen Saite wiirde z. B. durch Supination der Schwerpunkt vom 1. iiber den
2. und 3. Finger nach dem 4. Finger {ibertragen, umgekehrt durch Pronation wieder zum
1. Finger zuriickgebracht werden. Eine Tonfigur mit der Fingerfolge 1., 2., 3. 4. Finger
und zuriick wiirde fast ohne aktive Fingertitigkeit durch Supination aufwirts, durch Pronation
abwirts ausgefiihrt werden konnen, wobei in jedem Finger (auBer dem 4. Finger, der den
Schwerpunkt nur einmal hat) einmal auf- und einmal abwirts der Schwerpunkt ruhen wiirde.
Betrachten wir uns nun die durch die obige Fingerfolge dargestelite Tonfigur:
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so ergibt sich, daB sie mit der graphisch dargestellten Spielbewegung, niamlich als Supi;nation
und Pronation, iibereinstimmt. Nehmen wir die gleiche Tonfigur in mehrfacher Wiederholung:

n 0123 1321

so zeigt die graphische Darstellung: N\N/\U die Spielbewegung als Supination und Pronation
so, wie sie auch die Vibratowellenlinie andeutet. Solange eine Tonfigur auf derselben Saite
gespielt wird, 148t sich Tonfigur und Spielbewegung zeichnerisch als gleiche Linie darstellen.
So kann man einfach die Notenkdpfe mit einer Linie verbinden, welche dann die graphische
‘Darstellung der Spielbewegung ist. Schwierigen Passagen untergelegt oder iibergeordnet, 148t
sich die zeichnerische Darstellung der Spielbewegung mit Nutzen verwenden, sie bringt Ver-
einfachung und Erleichterung, wie beispielsweise im Kqnzert von Mendelssohn, woselbst die Stelle:
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ergibt. Eine Unterbrechung der Ubereinstimmung von Tonfigur und Spielbewegung muB
notgedrungen beim Saitenwechsel in der gleichen Lage stattfinden. Eine G-Dur-Tonleiter in
der ersten Lage mit Benutzung der leeren Saiten wiirde bis ¢ auf der G-Saite mit Supination
ausgefiihrt werden; mit dem Erklingen der D-Saite miiten die Finger auf der G-Saite mit
Hilfe der Pronation aufgehoben werden, um dann weiter die Tonfolge bis g" auf der D-Saite
wieder mit Supination zu greifen usw. bis g” auf der E-Saite. Abwirts wiirde das d” auf der
A-Saite mit Supination aufgesetzt usw. MiiBte bei aufwirtsgehenden Tonleitern der 4. Finger
gebraucht werden, so wiirde die Supination bis zum 1. Finger auf der hoheren Saite wirken,
und erst nach dem Aufsetzen des 1. Fingers wiirden durch Pronation die Finger auf der tieferen
Saite aufgehoben. So entstinde bei aufwirts gehenden Tonleitern eine ruhig verlaufende
Supination, da sich dieselbe auf die vier Finger verteilt, und eine sehr schnell zu erfolgende
Pronation, die bei, oder richtiger nach dem Aufsatz des 1. Fingers auf der hoheren Saite er-
folgen miiBte, um bei dem Aufsetzen des 2. Fingers wieder von der Supination abgelost zu
werden. Bekanntlich macht ja dieser Saiteniibergang: 4. Finger — 1. Finger, wenn die Tonleiter
glatt verlaufen soll, einige Schwierigkeiten. Setzen wir aber den 1. Finger, statt mit reiner
Unterarmrollung (Supination), mit einer kleinen Drehung des Ellbogens nach rechts auf, die
den ganzen Arm supiniert, so fillt bei dem Aufsatz des 1. Fingers die aktive Unterarmsupination
weg; die Pronation kann bei dem 4. Finger beginnen und auf diese Art sich iiber zwei Finger
ausdehnen. Wir gewinnen dabei, daB Pronation und Supination gleichmiBig verteilt werden
und die Tonleiter glatt verliuft. Genau genommen beginnt die Ellbogendrehung bei dem
Aufsatz des 2. Fingers als Ellbogenrechtsdrehung, mit einem Muskelzug zur Beugung ver-
bunden, und dauert bis zum Aufsatz des 4. Fingers, mit welchem gleichzeitig der 1. Finger
aufgesetzt wird, der durch die geschilderte Bewegung ganz natiirlich {iber die nichste Saite
zu stehen kommt und deshalb nur niedergesetzt zu werden braucht. Wihrend der Dauer der
beiden Tone: 4. Finger — 1. Finger geht die Riickbewegung als Ellbogenlinksdrehung, mit
einem Muskelzug zur Streckung verbunden, vor sich; der 4. Finger wird gleichzeitig aufgehoben
und der Schwerpunkt vom 4. zum 1. Finger iibergeben. Am Handgelenk entsteht dabei eine
kleine Kurve, die den Saitenwechsel: 4. Finger — 1. Finger bei aufwirts gehenden Tonleitern
erleichtert. Anfangs wird die Kurve meist zu groB ausfallen, sie muB allmihlich so beschrinkt
werden, daB sie kaum zu sehen ist, aber trotzdem die Empfindung von Geschmeidigkeit in
der Hand hervorruft. Durch diese kleine Drehung wird in unserem Muskelempfinden besonders
gut die Verlegung des Schwerpunktes der Hand auf den jeweilig aufgesetzten Finger bzw. die
Ubertragung des Gewichts von einem auf den anderen Finger bemerkbar, was zweifellos in
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‘der Technik vorteilhaft angewandt und besonders bei schnellen Tonfolgen, Tonleitern usw.
ausgenutzt werden kann. (Weiteres siehe Ubung 21). '

Es sei hier noch auf einen Fehler in der zeichnerischen Darstellung der obigen Ton-
figuren, wie auch der Vibratobewegung aufmerksam gemacht, wonach eine fortlaufende Folge
von Supination und Pronation als Wellenlinie gezeichnet ist. Zur Veranschaulichung diirfte
diese zeichnerische Darstellung zwar gut geeignet sein, jedoch konnen die Spielbewegungen
durch Supination und Pronation, wie sie hier in Erscheinung treten, niemals Wellenlinien er-
geben, sondern miissen, besonders beim Vibrato, eine in sich zuriicktaufende Kurve bilden,
wodurch die Bewegungen geregelt und erleichtert werden.

Betrachtet man die Spielbewegungen verschiedener Geiger, so ergibt sich, dass, selbst
wenn die Bewegungen grundsitzlich gleich sind, jeder Geiger seine eigenen Spielbewegungen
hat. Die unterschiedlichen Bewegungen, die schlieBlich die gleiche Wirkung hervorbringen
konnen, sind eben verschieden zusammengesetzt. Konnten wir aber bewuBt, im besonderen
bei andauernden schnellen Bewegungen, wie sie auch zuweilen das Vibrato erfordert, solche
Umformungen in der Zusammensetzung einer Bewegung zuwege bringen, dann wiirde eine
Ermiidung nicht leicht eintreten konnen. Gerade aber diese schnellen gleichmiBigen und
dauernden Bewegungen, wie beim Vibrato, bringen vielfach Muskelversteifungen und Ermiidung
hervor, weil nur immer dieselben Muskeln titig sind. Die Ausschaltung der Ermiidung aus
einem ermiideten Muskel aber ist schwer. Es muB8 vielmehr erstrebt werden, daB eine Er-
miidung nicht auftritt. Mit der Mboglichkeit, Arm- und Rollvibrato nach Belieben anwenden
zu konnen, diirfte dies schon einigermaBen erreicht sein. Aber selbst wo nur eine Mdglich-
keit der Vibratoausfithrung besteht, kdnnen wir einer Muskelermiidung vorbeugen, wenn wir
bei einem lingeren vibrierten Ton die Vibratoschwingungen symetrisch ordnen und etwa nach
4—8 Schwingungen immer einen StoB von anderen, hoher liegenden Muskeln ausgehen lassen.
Nehmen wir z B. den ersten Ton vom Largo von Hindel, der im ganzen %/, dauert bei einer
Vibratoschwingungszahl von 6 Doppelschwingungen auf ein Viertel, so muB immer die erste
Schwingung von einem Viertel von der Schulter her besonders markiert werden, als ob wir
damit den Takt angeben wollten; zu horen darf es aber nicht sein. Durch diesen besonderen
Stof werden die Muskeln, die gewdhnlich die Vibration verursachen, einen Augenblick ent-
spannt; es kann damit eine Ermiidung verhindert, zum wenigsten aber doch erheblich hinaus-
geschoben werden.




Die Anwendung des Vibratos.

Nach dem Ausgefithrten diirfte der Versuch, Richtlinien zur Anwendung des Vibratos
aufzustellen, nicht allzusehr gewagt erscheinen. Wenn das Vibrato Gemiitsbewegungen
kennzeichnet, so wire damit auch die Regel seiner Anwendung gegeben. Mit einer gewissen
Finschrinkung trifft dies denn auch zu. Bisher blieb aber die Bogenfiihrung vollstindig un-
beriicksichtigt, und da ihr ein Anteil bei der Ubertragung der Gemiitsbewegung auf das Spiel
zweifellos zugestanden werden muB, so ist hier der Ort zu untersuchen, wo die Bogenfiihrung,
wo das Vibrato in Betracht kommt.

Jeder Strichart haftet ein gewisser Charakter an. Die springenden Stricharten: Sprmgbogen
Spikkato, fliegendes (auch zuweilen festes) Stakkato, geworfener Bogen (Arpeggien), kennzeichnen
leichtere Gemiitsbewegungen, Zierlichkeit, Anmut; Markato, Stakkato dagegen Festigkeit, Be-
stimmtheit. Das Legato charakterisiert Weichheit, was noch durch Strichstellenverdnderung
vom Steg nach dem Griffbrett hin sowie durch unterschiedliche Tonstérke unterstiitzt werden
kann. Trotzdem vermag ein Kiinstler selbst mit der vollendetsten Bogenfiihrung nicht zu
erwirmen. Man kann sich an dem Spriihregen einer mit springendem Bogen ausgefiihrten
raschen Tonfolge erfreuen; es kann ein Markato-, Stakkato-, Legatoton mehr oder weniger
bestimmt, forte oder piano sein, mit dieser oder jener Klangfarbe erklingen, es haftet doch
fast allen Bogenstrichen und den nur durch sie erzeugten Tonen etwas Mechanisches, Starres
an. Erst wenn das Vibrato hinzutritt, schwindet das Mechanische, 16st sich die Starrheit des
Tones, und man empfindet die innere Anteilnahme des Kiinstlers; das Spiel fingt an zu er-
wirmen, bekommt lebendige Gestaltung, wird beseelt. Neben dem Portamento ist gerade das
Vibrato derjenige Faktor, dem die Streichinstrumente ihre hohe Ausdrucksfihigkeit verdanken.
Restlos kénnen eigentlich nur die schnellen Bogenstriche die seelische Bewegung ausdriicken,
wie beispielsweise der Springbogen und das Spikkato in einem Perpetuum mobile und bei dhn-
lichen Stellen, das schnelle Stakkato, ob fliegend oder fest, und die Arpeggien mit geworfenem
Bogen, schlieBlich noch schnelle Legatostriche, wie beim Tremolo, und langsamere Bogenstriche
‘bei gebundenen Passagen. Bezeichnend ist nun hierbei, daB, wo die Vibratofunktion des
linken Armes unmoglich oder zwecklos ist, der rechte Arm eine Art Vibrato oder Tremolo
bzw. eine Zitter- oder Schiittelbewegung ausfiihrt und mit dem Grad ihrer Intensitit Trager
des seelischen Ausdrucks wird. Bei den Arpeggien und geworfenen Bogenstrichen ist es die
~ elastische Bogenstange, die nach physikalischen Gesetzen durch einen Stof in eine schwingende -
(Zitter-) Bewegung versetzt wird. Auch die verschiedenartigsten Akzente sind Zeichen seelischer
Erregung, die der Bogen iibermittelt, wie schwungvolle Bogenstriche und groBere Geschwindig-
keit des Bogens seelischen Aufschwung kennzeichnen. Alle andern Striche, auch die lang-
" sameren springenden oder abgehobenen, vermdgen nicht die seelische Bewegung auf den Ton
zu iibertragen, hier setzt das Vibrato ein. Vor allem aber ist es bei dem langsamen Legato-
bogenstrich, bei dem Gesangston, der Kantilene am Platze. Hier wird es ganz und gar Triger
des seelischen Ausdrucks und durch den Grad der Schnelligkeit und Grofle der Schwingungen
auch Vermittler des individuellen Empfindens. Spohr (siehe Violinschule von J. Joachim und
Andr. Moser, Bd. lI, Seite 96) will das Vibrato nur zum leidenschaftlichen Vortrage und zum
kriftigen Herausheben aller mit s/ oder = bezeichneten Tone angewandt wissen. Dagegen
hat ihm Andr. Moser schon Berechtigung bei volksliedartigen Themen eingerdumt; jedoch nur
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,zart wie ein Hauch” soll es dann sein. Das wire eine Erweiterung ganz in unserm Sinne.
Ohne mit der Tradition in Konflikt zu geraten, kénnen wir somit die Richtlinien zur An-
wendung des Vibratos folgendermaBen zusammenfassen:

Die Anwendung des Vibratos ist iiberall gestattet, wo eine Gemiitsbewegung Ausdruck
erheischt, die durch die Bogenfiihrung allein nicht vermittelt werden kann. Nicht angewandt
wird es bei schnellen Tonfolgen: Springbogen, Stakkato, Tremolo u. a. m., bei sogenannten
Begleit- oder Fiillnoten, soweit sie keine Bedeutung haben, und bei Liufen. BewuBt aus-
geschaltet wird es an Stellen, wo der musikalische Gedanke etwas Lebloses kennzeichnen soll.
Erwihnt sei nur ,Aoses Tod“ von Grieg und die Einleitung zu ,Meeresstille und Gliickliche
Fahrt“ von Mendelssohn. Die oft wiederkehrende Warnung vor gewohnheitsmaBiger An-
wendung der Bebung an falscher Stelle ist weniger wichtig. Wert mufl vielmehr darauf
gelegt werden, da Gemiitsbewegung, die von dem musikalischen Gedanken ausgelost wird,
und Schwingungszahl und -weite des Vibratos im richtigen Verhiltnis zueinander stehen. Stil-
gefiihl und musikalischer Geschmack sind hierbei ausschlaggebend. Mit der seelischen Er-
regung, die innerhalb einer musikalischen Phrase steigt und fillt, muB auch das Vibrato ent-
sprechende Aenderung erfahren. Unnatiirlich aber wire es, wollte man bei einer Phrase nur
die linger gehaltenen Tone, wie z. B. in den vier ersten Takten der in Ubung 16 wieder-
gegebenen Mazas-Etiide: 1. Takt ¢/, 2. d’ und 4. Takt g’, vibrieren und da, wo es zum eigent-
lichen Hohepunkt dringt, im 3. Takt f-a, unvibriert lassen. Das Vibrato muf in einem
musikalischen Gedanken moglichst durchgefiihrt werden und mit dem musikali-
schen Hohepunkt auch seine hochste Steigerung erreichen. Die dynamische Be-
zeichnung gilt auch dem Vibrato; es bedeutet also Crescendo wachsende, Decrescendo
abnehmende Schwingungen®) In Ubungen 16—18 ist durch Wellenlinie angedeutet, wie im
aligemeinen das Vibrato beim kiinstlerischen Spiel angewandt werden soll. Dem Schiiler aber
wird beim Vortrag zu empfehlen sein, solange er die Vibratofunktion nicht beherrscht, nach
der Spohrschen Vorschrift zu verfahren, beim Uben sich aber an die obige Regel zu halten,
bis die Beherrschung des Vibratos erreicht ist und das Vibrato in geschilderter Weise auch
beim Vortrag angewandt werden kann.

Damit diirften die theoretischen Ausfiihrungen geschlossen werden konnen. Es ist aus
ihnen zu ersehen, wie das Vibrato entwickelt werden soll, in welcher Beziehung es zu den
iibrigen Funktionen der linken Hand steht und wie es angewandt wird. In dem folgenden
praktischen Teil wird dies an der Hand von Beispielen noch néher erldutert werden. Es
sind aber nicht nur reine Vibratostudien aufgestellt, sondern auch Ubungen anderer Art mit
einbezogen, die zur Erzielung eines vollendeten Vibratos fiir notwendig erachtet wurden.

Zum Schluf moge nochmals eine kurze Zusammenstellung alles Wesentlichen der Aus-
fiihrungen erfolgen, was als Richtlinien und Regeln betrachtet werden oder, dem Titel des
Buches entsprechend, als ,die Grundlagen einer natiirlichen Entwicklung der Technik fiir die
linke Hand“ geiten kann.

Zusammenfassung:

.Die Grundlagen der Technik fiir die linke Hand miissen Schwungbewegungen
sein, d. h. schwingende Bewegungen, welche Leichtigkeit, Kraft und die Moglichkeit
einer schnellen Aufeinanderfolge vereinen. ' -

Von den Bewegungen des Armes entsprechen diesen Anforderungen in erster
Linie: Ober- und Unterarmrollung; an zweiter Stelle stehen: Beugen-Strecken des
Unterarmes und Fingerbeugen-Strecken von den Grundgelenken aus.

Die Oberarmrollung ist die Basis, auf der sich die ganze Technik der linken Hand auf-
zubauen hat; der ,Wurf“aus der Oberarmrollung ist der Schliissel zu allen schnellen energischen

*) Innerhalb geringer Grenzen muB mit dem Crescendo auch der Fingerdruck beim Vibrato stérker
werden und mit dem Diminuendo wieder zuriickgehen.
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Bewegungen, hauptsichlich der chromatischen Verschiebungen, dem Lagenwechsel und dem
Vibrato aus der Oberérmrollung.

Ein Vorherrschen der reinen Beugung-Streckung des Unterarmes muB, als ungiinstig fiir
das Spiel, vermieden werden. Der Beuge-Streckschwung (kombinierte Bewegung) muB un-
gehemmt verlaufen konnen; er bedingt im Prinzip freie Handstellung, keine Anlehnung, kein
Anprallen an die Zargen, Lagenvorbereitende Hand- und Daumenbewegungen sind nur berechtigt,
- wenn der Schwung nicht damit unterbrochen wird. ) o

Alle Kraft muB von der Schulter und dem Oberarm ausgehen, und Unterarm, Hand und
Finger sollen méglichst passiv bleiben.

Bei chromatischen Tonfolgen, dem Vibrato aus der Oberarmrollung und kleineren Lagen-
wechselbewegungen ist der ganze Arm passiver Art und kann deshalb vom Schultergelenk
aus locker und lose bleiben.

Einer der folgenschwersten Fehler ist der zu groBle Kinndruck, der neben Gesundheits-
schiadigungen Schultergelenk- und Schultermuskelverkrampfungen bewirkt und die von der
Schulter ausgehenden Bewegungen, Oberarmdrehung und Oberarmrollung, hemmt. Auch die
Unterarmrollung wird dadurch gebunden und versteift.

Die Geige wird grundsitzlich vom Kinn gehalten, jedoch unter sorgfiltiger Beobachtung
eines stets HuBerst geringen Druckes. Durch Stiitzen der Geige mit Zeigefinger und Daumen
oder durch diesen allein kénnen bei den Greifbewegungen und dem Vibrato ein zu grofBer
Kinndruck und seine Folgen vermieden werden. Wo es irgend méglich ist, soll die Geige
gestiitzt werden.

Als Grundlagen fiir den Fingeraufsatz (Greifbewegungen) sind Beugen und Strecken der
Finger von den Grundgelenken aus und die Rollung des Unterarmes zu betrachten. Aus
dieser ergeben_sich der leichte und doch kraftvolle Fingeraufschlag, ein miiheloses Vibrato
(Rollvibrato) und chromatische Verschiebungen (chromatische Tonleiter und dhnliche Spreiz-
bewegungen). Ein besonderer Vorzug der Unterarmrollung ist der leichie Schwung und die
verhiltnismiBig kleine Bewegung des Armes. Dadurch entspricht die Rollung dem Grundsatz
der Kraftersparnis in sehr hohem MaBe. Die Vorteile der Rollung moglichst auszunutzen,
muB stetiges Bestreben sein. Die Rollung des Unterarmes kann beim Rollvibrato und bei
Glissandos in Oberarmrollung iibergehen. Die Oberarmrollung muB bei allen Bewegungen
der linken Hand sorgsam beachtet werden.

Die Greifbewegungen der Finger sind nur zum Teil aktive Bewegungen. Diese bestehen
in einem leichten Beugen und Strecken, hauptsichlich von den Grundgelenken aus, und einer
geringen Spreizbewegung. Schwung und Kraft des Fingeraufschlages bewirkt die Rol]ung,
wihrend die Spreizbewegungen durch Unterarmrollung und -Beugung-Streckung erleichtert
werden. Die Hand soll nach Moglichkeit lose gehalten werden, ihre Abbiegung (Beugung)
in den hoheren Lagen soll aufs geringste MaB beschrinkt bleiben.

Eine isolierte Handbewegung vom Gelenk aus ist moglichst zu vermeiden, ebenso ein
solchermaBen bewirktes Vibrato, das wenig modulationsfihig ist und besser durch das Roll-
vibrato ersetzt wird.

Der Druck zwischen Zeigefinger und Daumen muB ausgeschaltet, der Greiffinger-Saiten-
druck auf das geringste MaB beschrinkt werden. Dagegen ist eine kleine Spannung zwischen
Daumen und Zeigefinger zuldssig, wenn sie durch Pronation bewirkt wird und bewuBt fiir
den Fingeraufschlag ausgenutzt werden kann.

Alle Bewegungen sind auf das geringste MaB zu beschrinken.

Bei allen Bewegungen muB.der Schwung auf die duBersten Glieder (Hand und Finger)
konzentriert werden.

Beschrinkung der Bewegung und Konzentration des Schwunges auf das duBerste Glied
kennzeichnen vollkommene Bewegungen, die nur eines geringen Kraftaufwandes bediirfen.
AuBerdem ist in der Beschridnkung der Bewegungen die Méglichkeit gegeben, den Schnellig-
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keitsgrad der Aufemandertolge insbesondere von entgegengesetzten Bewegungen, steigern
zu konnen. C

Durch die Rollung ist ein Teil des Gewichts von Hand und Fingern ausnutzbar, das
vor allem bei schnellen Passagen (Tonleitern) Anwendung finden kann.

Tonleitern und Akkorde miissen in progressiver Ordnung geiibt werden, und zwar:
1. als Klopfiibungen (Unterarmrollung, Ubung 4),
2. als Saitenwechsel (Drehung, Ubung 21) und

3. als Lagenwechsel (Beugung-Streckung, mit vorwiegender Oberarmrollung,
Ubungen 19 und 23).

Tonfigur und Spielbewegung suche man in Ubereinstimmung zu bringen und 15se
schwierige Passagen in Spielbewegungen auf. ‘

Bei der Anwendung des Vibratos kommt es weniger darauf an, wo man es anwendet,
als wie man es gebraucht. Schwingungszahl und -weite des Vibratos miissen stets dem
gewollten Ausdruck angepaBt sein.




