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Tribulationes civitatum quas passe sunt audivimus et defecimus.
Timor et hebetudo mentis cecidit super nos et super liberos  nostros
ipsi montes nolunt recipere fugam nostram.
Domine  miserere.

Abbiamo sentito le sofferenze che hanno patito le città e siamo venuti meno.
Il timore e l'intorpidimento della mente caddero su di noi e sui nostri figli.
Le stesse montagne non vogliono accogliere la nostra fuga.
Signore, abbi pietà di noi.
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