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Avant-propos

Tout le monde sait que SAVOIR
TRAVAILLER EST UN ART.“
En se livrant chaque jour & des
exercices des doigis, gammes,
arpeges, exercices d’archet ete.
beaucoup de violonistes croient
avoir trouvé dans cette étude
journaliére et fatigante la so-
lution du probléme de: ,,COM-
MENT TRAVAILLER.

Mais voila lerreur: Ce n'est pas
en répétant d'un jour & Pautre des
exercices des doigls gammes etc
en un mot, tout le compendinm
d'exercices quotiditns du violon,
qulon arrivera & savoir vraiment
comment travailler Le profit
d'une telle étude monotone et
aride est, tout simplement, nul
ou minimal. Cela explique pour-
quoi entre tant de violonistes,
s'adonnant avec acharnement a
I'étude, il y en a si peu,trés trés
peu méme, qui arrivent & posséder
une technique infaillible.

Le but de cet ouvrage est de
montrer le chemin qu'on doit sui-
¥re pour pouvoir résoudre tous
les problémes de la technique
supérieure des deux mains en
dépensant le minimum des temps
et d'énergie possibles et de don-
ner ainsi les moyens pour sur-
monter toutes les difficultés
techniques, en faisant apprendre
par la suite, LA VERITABLE
MANIERE DE TRAVAILLER.

Vorwort

Die Haupisache ist nicht,
daf man ibt, sondern wiz man
dies tul; eine geniigend beknnn-
te Tatsache.

Fiele Fiolinspieler glauben in
der ermildenden, tiglichen Fie-
derholung von Pingeriibungen,
Tonleitern, Arpeggien, Bogen-
Siéhrungsmethoden etc ele die
Lisung der Aufgabe, wie man
uben soll, gefunden su haben.
Gerade hier licgt der Irrium.
Die tigliche Wiederholung der
Fesamten Fiolingrammatik seigt
niz, wie man dben soll.

Bine solche Methode su iiben ist
nicht nur eintdnig, sondern fast
swecklos.

Dies diirfle der Hauplgrund sein,
warum viele Fiolinspieler trots
eifrigster Arbeit nie eine un-
Jehibare Technik besitwen.

Zweck der vorlicgenden Arbeit
soll sein, dem Spieler su seigen,
wie man vermitielst mogiichst
wenig Zest und Krqftayfwand
in den BResils einer unfehlbaren
Technik beider Hinde kommi, mit
sinem Nort, alle technizschen
Schwierigkeiten iberuindet, also
in Folge dessen lernt, wie man
ichen soll.

W

D. C. Dounis
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Foreword

“TO KNOW HOW TO PRAC-
TISE 1S AN ART." This is a
well-known fact.

Mest violinists believe that the
solution of the problem of "HOW
TO FPRACTISE" lies in repeating,
every day, various finger exercises,
scales, arpeggios, bow exercises,
etc. But this supposition is a fal-
lacy. No one will ever learn how
to practise by repeating day in,
day out, finger exercises, scales,
or, in fact, the whole compendium
of daily excrcises for the violin,
The result of such monotonous and
arid study is usually worthless,
This procedure explains why after
years of intensive study, there are
few wiolinists, very few indeed,
who acquire an infallible tech-
nigue.

The object of this work is to
indicate a method of solving all the
problems of higher technique of
both hands, with the least possible
expenditure of time and energy,
and to provide definite suggestions
for mastering all technical diffi-
cultivs. In other words, this book
aims to teach THE TRUE
METHOD OF PRACTISING.
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I. Shifting

II. Exercises for the highest
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of the hand and Fingers

III. How to practise the scales

IV. The technic of double-stop
playing
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Second Part

The Bow
I. Typical Exercises for all
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VI
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Thrown Staccato-Springing
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Legato - Sustained Tones
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Conridérations générales
sur la technique

Je ne voudrais pas métendre
longuement sur la valeur physio-
logique et scientifique des pro-
cédés techniques exposés dans
cette méthode; jlaxpliquerai seule-
ment quelques points importants.
L’entrainement technique sur
le violon n'est pas, & vrai dire,
un entrainement uniquement des
doigts et du bras, mais plutot
un entrainement du cerveau et
de la mémoire. Pour quiun mouve-
ment quelconque soit exéeuté avec
maitrise par les doigts ou par
le bras, il faut que ceux-ci obéis-
sent parfaitement 4 I'intention
de lexécutant. Pour obéir limage
claire du mouvement doit étre
déposée préalablement dans la
mémoire et reproduite 4 linstant
voulu, sous I'impulsion du cerveau.
Or, ce qu'on appelle Technique ,
n'est pas autre chose que I'en-
semble d'images déposées néces
saires au jeu du violon. Mais
le principal est de chercher
i'ordre rationnel d'aprés lequel
chaque image devrait étre depo-
sée, pour qu'on puisse, plus tard,
les enchainer entre elles et former
ainsi an tout complet, c'est & dire
la Technique.

La physiologie nous apprend que
toute image nouvelle sera fixée
dans la mémoire et reproduite
ensuite avec la plus grande aisance,
si elle est le développement ou
la conséquence logique de I'image
précédente. En un mot: chaque
nouveau probldme technique doit

Corwire Hudte Povit

Allgemeine Betrachtungen
fiber die Technik

Da ich mich nickt langer bei
dem physiologischen und wissen-
schaftlichen Wort der lechnischen
Lbungen im vorlicgenden Werke
aufhalien méchkle, berihre ich
nur einige wichiige Punkie,
Das technische Studium der Fio-
line isi nichi nur eine Finger
und drmbewegung, sondern auch
eine geistige Ferstandesgymno-
stik. 'm irgend sine Bowegung
der Finger oder des Armes mei-
sterlich aussufiikren, ist ez nitig
daf disselben der Abzichi des

| Ausgfiihrenden durchaus gehorchen.

Ein absolut klares Bild der Be-
wegung myf sich im Geddchinis
spiegeln, um diesclbe durch den
Geisteswillen spontan su verwik
lichen. Die Technik ist letoten
Endes nichés anderes, als cine
Folge von Bewegungsbildern, um
das Fiolinspiel aussufiihren.
Das Geheimnis besteht darin,
diese Bewegungsbilder su einem
logischen Gangen, eben der Tech-
nik, su véreinen

Die Physiologie lehrt uns, daf
Jedes Bild im Geddchinis haftet
und mit Leichtigheit wieder hen
vergebrachi wird, wenn dasselbs
die Entwickiung oder die logische
Folge des vorher in sich aufie-
nommenen ist. Kurser__ gede
neue technische Aufpabe mylfim
voraus analysiert und vorbereitet
werden, Dieses Forgehen ist das
ralionellste, um spiter die ver-
schiedenen Bewegungsbilder lo-
gisch su verbinden,

General Remarks
on Technique

It is not my purpose to elaborate
on the scientific and physiological
value of the technical procedure
followed in this method. 1 will ex-
plain only a few important details.

The true technical training of
the violinist is not merely a train-
ing of the arm and the fingers but,
principally, a training of the brain
and the memory. The fingers and
the arm should obey perfectly the
intention of the player in order to
be able to perform any movement
with complete mastery. To ac-
complish this, a distinct and clear
picture of the movement should
be first impressed in the memory
and then reproduced at any given
moment under the impulsion of the
brain. What we call technique is
nothing but a scries of brain re-
flccted movements. The secret lies
in building up these movement pic-
turcs into a rational, logical whole
—namcly, technique. Psychology
teaches us that one picture im-
pressed on the mentality may be
reproduced casily if it is the logical
continuation of the immediately
preceding mental picture. This is
the reason why cvery new tech-
nical problem should be analyzed
first and carricd out rationally.

This work is based on the above
principle. To present a definite
cxample, consider the scales. To
play a scale as it should be played
means complete mastery of shift-
ing and of the vertical and hori-
zontal fnger movements® which
arc absolutcly necessary, The how
must follow the line of the bridge;
hence, bow exercises should Al-
WAYS be practised on four strings,

*See my Op. 15— The Absolute Independence
of the Fingers..



étre it l'avance analysé et PREPARE.
Ce procédé est aussi le plus ra-
tionnel pour préparer, plus tard,
Penchainement des différentes

images.

51 on veux bien examiner le
plan de cet ouvrage, on remarquera
que cest justement selon cet or-

dre d'idées qu'il est congu. Pre-

nons, par exemple, les gammes.
Pou.’ qu'une gamme soit bien exé-
cutée, le démanché de la main et
le mouvement vertical et horizon-
tal des doigts doivent étre d'abord
maitrisés; I'archet aussi doit suiv-
re la rondeur du chevalet(d'oil la
nécessité de travailler son archet
TOUJOURS sur les quatre cordes).

Mais c'est tout 4 fait le contraire ce
que font la plupart des violinistes:
ILS COMMENCENT LEUR
TRAVAIL JOURNALIER PAR
L'ETUDE DES GAMMES, AU
LIEU DE LA FAIRE PRECE.
DER PAR L'ETUDE DU DE-
MANCHE ET DE LA GYM-
NASTIQUE DES DOIGTS; CE
QUI EST ABSURDE.—

Les mémes fautes, et pires encore,
sont commises dans I'étude de
Parchet. Des centaines d'exercices,
des milliers méme, sont offerts a
I'étude patiente des violonistes qui,
aprés les avoir travaillés long-
temps et dépensé leur énergie,
leur musicalité et parfois aunssi
leur santé, se voient incapables
de maitriser leur archet toute-
fois qu'un passage soit-disant diffi
cile serencontre. Je ne dirai pas
de la nervosité qui s’empare
d’eux 4 tout moment, conséquence
naturelle de cette étude longue,
fatigante ot inutile.

Dans la deuxiéme Partie, ol la
technique de l'archet est traitée
a fond, je montrerai comment la
BASE de TOUT COUP D'ARCHET
possible est uniquement le DE-
TACHE, simple et accentué.

Das vorliegende Werk izt die-
ser Ideenordnung gemdf ayf-
Febaut,

Beispielsweise die Tonleitern:
Um eine Tonleiter »ichiigy su
spielen, muyld man den Lagen-
wechsel der Hand und die vertikale
sowie horisonlale Fingerbewe-
pung durchaws beherrschen.

Der Bogen mufl der Wilbung
des Stegres folgen, daher die
Notwendigkeit der Ubungen auf
allen vier Saifen.

Die meisten Fiolinspieler lun
das Gegenteil: Sie beginnen dhr
tagliches Pensum mit Tonleilern,
anstatt mit Lagenwechsel und
Fingeribungen.

Dies ist grundfalsch. _
Wamdglich nock schlimmere Feh-
ler werden bed dem Studium der
Bogenfihrung gemaché. _
Hunderte, Tausende von Ubungen
sind fiir das Studium eines ge-
duldigen Fiolinspiclers da.
Hat er diesclben lange geiibt,
denselben seine ganse Energie,
seine Musikalilid, jo oft sogar
seine Gesundheil geopfert, ver-
sagt dennoch seine Bogenfihrung
wenn er cine sofenannle schwere
Passage spielen soll. [Ich rede
dabei noch gar nicht von der Ner-
vositit des Piolinspielers, dic sich
seiner in Folge des langen und
sweckiosen Ubens bemdchtigt.

Im sweiten Teil dicses Wirkes,
dns die Bogentechnik eingchend
behandeli, werde ich beweisen ,
daf die Grundlage aller Bogen.
Siehrung dér einfache und ak-
sentuterte gestofene Strich ist,

Corwwire Hudte Povat
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Yet, most violinists use a directly
opposite approach: THEY START
THEIR DAILY PRACTICE BY
PLAYING THE SCALES, IN-
STEAD OF BEGINNING WITH
SHIFTING AND FINGER
EXERCISES. THIS [5 AB-
SURD!

The same errors, if not more, are
committed in the study of the
bow technique. Hundreds, cven
thousands of exerciscs are offercd
to violin students, taxing their
paticnce to the utmost. After
years of diligent practice, after ex-
hausting their physical and nerv-
ous cnergy, dulling theis musician-
ship and, at times, ruining their
health, they find themselves in.
capable of controlling their bow
and maintaining the purity of their
tonc every time a so-called difficult
passage presents itself,

I will show in the second part
of this work that THE BASIS
OF ALL BOW TECHNIQUE I5
SOLELY THE SIMPLE AND
ACCENTUATED DETACHE.
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Premiére Partie.

La main gauche.

I. Du démanché.

Tout le mécanisme du déman-
ché consiste & savoir enchainer
les positions. Pour arriver &
maitriser cet enchainement, il

suffit de se rappeler que chague
doigt doit avoir comme guide un
autre doigt, et que LE GUIDE LE
PLUS NATUREL A CHAQUE DOIGT
EBT LE DOIGT "
Dans le changement de position,
comme guide, doit étre touwjours
le DERNIER DOIGT REBTANT
BUR LA CORDE

AVANT QUE LE CHANGEMENT DE
POSITION S’EFFECTUAT.

Cest ce doigt-ci qui sert de pont,
pour ainsi dire, pour passerila
nouvelle position.

8i on paie toujours une attention
soutenue au DOIGT-GUIDE e que
Pon soit servi aussi par une bonne
oreille, on pourra facilement sur
monter les difficultés du démanché,
un des plus importants points de
la technique «du violon.

1. Exercice spécial pour en-
trainer le bras et la main an
mouvement horizontal:
MOUVEMENT PONDAMENTAL DO
DEMANCHE.

Erster Teil.
Die linke Hand.

1 Lagenwechsel.

Die gonse Mechamik des Lagen-
wechsels bestehs darin, die Lagen
au verbindem. Un diese Lagen-
verdindung su dehsrrachen, sollie
man sich erinnern, daf jeder
Finger sinen ondern als Nikrer
besitat, und daf der matiiriichste
Piikrer fir jeden Finger der
vorhergehends isf,

Brim Lagemwechael wagyl smmer der
istate Pinger awf der Saile blaeden,
kwurs bevor rich der Lagenmeohscl
vollziehd,

Dieser Finger isf 20 su pagen
die Brilcks, um in dis newe Lage

ibersugohen.

Widmet man dem Fihrer-Finger
stels gonauste Avfmerksambeil
wnd ist man im Besits ciner gulen
Gehirs, s0 wird man dis Schwisrig
keiten des Lagenwechaels leichi
liberwinden, welche siney der wich-
tigaten Punkie der Fiolintechnik
rind.

1. Besondere Ubung sir den
Arm und die Hand in horison-
taler Bewegung. Grundbewe -

g des Lagenwechaels.

First Part.
The left hand.

L Shifting

The whole mechanism of shifting
consists in knowing how to con-
nect the positions. To master this
technicality, the wviolinist should
always remember that each finger
must have as a guide another
finger, and that THE PRECED-
ING FINGER IS THE MOST
NATURAL GUIDE FOR EV-
ERY FINGER.

In shifting, the guide should al-
ways be THE LAST FINGER
REMAININGON THESTRING
IMMEDIATELY BEFORE
CHANGING THE POSITION.
This is the Anger that acts as a
bridge to connect the two posé
tions.

Close attention to the “GUID=-
ING-FINGER" and to the im
tonation will result in a complete
mastery of all difficulties in shift-
ing, which is of major importance
in violin playing.

1. Special exercise for train-
ing the arm and the hand in
the horizontal movement.

Foundation movement in shifting.
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4. Exercise for the roundness
of the bow and for shifting in
ecrossing the strings.

4.Exercice pour la rondeurde
Parchet et pour le démanché en
changeant de corde.

4. Ubung piir die Rundfiihrung
des Bogens und Lagenwechsels
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II. Exercices pour le
plus haut développement
des muscles de la
main et des doigts

Un role prépondérant dans la
technique de la main gauche joue
la gymnastique des muscles des
doigts et de la main, ayant comme
but le développementdes mouve.
ments verticaux et horizontanx
des doigts.

Mouvement vertical est le mouve-
ment tombant ou martelé des
doigts (Trille).
Mouvement horizontal est le mouve-
ment glissant ou de cété des doigts
(Extensions, Chromatismes).*)
On ne peut pas étre maitre de ses
doigts qu'en possédant a fond tous
les deux mouvements. Malheureuse-
ment le mouvement horizontal est
traité trés sommairement dans les
méthodes parues jusqu'ici. Et cest
surtout ce mouvement-ci qui ouvre
les portes aux aspirations plus
compliquées du haut mécanisme
des doigts.
Les exercices qui suivent sont
congus de telle fagon & combiner
et perfectionner ces deux mouve-
ments au plus haut point. Ils
doivent étre travaillés aun com-
mencement trés lentement et seule-
ment pendant un quart d’heure
par jour. Peu a peu, mais trés
graduzllement,on pourra augmen-
ter la résistance des muscles en
les travaillant jusqu'a une demi.-
heure par jour, ce qui,d'ailleurs,
doit étre le maximum.
Une observation des plus impor.
tantes est de se reposer pendant
lques minutes, dés qu'on a senti

8 douleurs musculaires. Pour
que la circulation du sang rede-
vienne normalele brasg he dout
regter absolument relaché pendant
deux ou trois minutes.
En faisant suivre I'étude de cette

mnastique par [étude des gammes
E:{apit.re suivant)on n'aura jamais
a craindre la raideur qui améne
fatalement a la soit - disante
crampe des violonistes; ainsi l'effet
de ces exercices en serait trés
profitable.

*} 1l ¥ & encore deux aulres mouvements des
doigts sécondaires: Le movement de droite
& gauchs et vice-versa: (Accords de trois et
quatre scna) et le mouvement de wanche a
droite (Pizzicats). 1ls sont traités suxChs.

pitres Vet VII.
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II. Ubungen fiir
die hochste Entwicklung
der Hand-und
Fingermuskulatur

Die MuskelgymnastikderFinger
und der Hand spielt eine bedeut-
same Rolle in der Technik der
finken Hand; sie beswecki die
horizoniale und vertikale Finger.
bewegung.

Die vertikale ist die fallends oder
martellierte Finger. Bewegung
(Triller).

Die horisontale ist die gleifende
Fingerbewegung (Spannen; chro-
matische bungen). )

Man ist nur Herr seiner Finger,
wenn man dicse beiden :
griindlichst beherrschl. In den mes-
sten Violinschulen isé die horizon-
tale Bewegung sehr oberflachlich
behandelf. Und besonders diese
Bewegung kilft die schwierigsten
Anspriiche der hihern Fingertsch
nik sy iiberwinden.

Die folgenden Ubungen sind dem-
gemdf susammengestellt, um beide
Bewegungen in Richstem Mafi =u
vervolikommnen. Dieselben sollten
taglich griindlich, aber nur eine
Viertelctunde, geiibt werden: nach
und mnack, doch nur langsam stei-
gernd kann man die Muskulatur.
widerstandskraft berwinden,in-
dem man die Ubungen eine halbe
Stunde ausdehnt, aber keinesfalls

lamgrer.

Sobald man Muskelschmerzen ver.
spiirt, soll man sich einige Minulen
ausruken. Um die normale Blui.
cireulation deg linken Armes wisder
Fu eriangen, soll man denselben
einige Minulen ganslich rubigge
lokeri hallon. ;

Léifit man dieser Ubung die Ton-
leiteriibung ( folgendes Kapitel)
Jolgen, brauché man nie die Steife
su befiirchion, welche schlechier-
dings den sogenannien Violingpie-
lerkrampf nach sich zieht. Der
Erfolz dieser Ubungen-wenn awf
die angegebene Weise ausgefiihri-
ist sicher.

* ] A i andere Hi T
) Es gibt nock e mmﬂ'ﬂ

bewe, . Die

:m‘f:ﬂ'.ymn Akkorde von 3-4
Tonen) die ung von finks nach rechis
(Piszicato). Davon mehr im ¥ und VIL
Kapitel,
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1I. Exercises for

the highest development
of the muscles
of the hand and fingers

The training of the muscles of
the hand and fingers plays a most
important part in the development
of the wvertical and horizontal
movements of the fingers.

Vertical movement is the falling
or dropping movement of the
fingers: trill,

Harizontal movement is the slid-
ing or side movement of the
fingers: stretch, chromatie pas-
sages.”

For perfect finger control the
violinist should be master of both
these movements. Unfortunately,
the horizontal movement has been,
until now, almost entirely neglect-
cd in violin teaching literature,
However, it is this movement that
cpens the doors to the intricacies
of the higher finger technique.

The following exercises are con-
ceivedd and combined in such a
manner as todevelop to the highest
degree  both these movements.
They should be practised at first
very slowly, and only for fifteen
minutes a day. Very gradually,
the violinist can raise the resist-
ance of the muscles by practising
the exercises for half an hour,
which should be the maximum
time allotted to them.

As =oon as a slight muscular
pain is felt in the hand or fingers,
it is very important to stop play-
ing at once, relax the left arm com-
p]?tely and rest for two or three
minutcs.

To obtain the best results, im-

 mediately after the practice of

these exercises the player should
practise the scales which are given
in the next chapter. The danger
of cramp or stifiness will thus be
avoided most effectively.

*] There are two other secondary helping
ﬁnﬁ!r movements, the movement from the
right to the left and vice versa (Chards in
3-4 notes] and the movement from the left
to the right (Pizzicato). These are treated
in the V. and VI1. Chapters,



1.Exercice combinant les deux
nouvements: vertical ¢t horizontal,

1.Verbindungsubung sir die
verticale und horisontale Rewe-
gung.

1. EXercise combining the verti-
cal and horizontal wmen cinent.
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2.Exercice pour l'indépendance

Z.ﬂhung sur Unabhingigkeit | 2. EXercise for the independence
des doigts du milieu.

der Mittelfinger. of the middle fingers.
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